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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»DREVINUKO KELIONE | SVEIKUOLIU SALJ“

Lopselyje—darzelyje ,,Drevinukas* vaiko sveikata ir jos saugojimas — pagrindiné ugdymo
nuostata, kuria remiantis kuriamos salygos jvairiy vaiko poreikiy tenkinimui, sudarant
galimybe ugdytis pagal savo amziaus galias, fizines, dvasines savybes, patirt]. Istaiga siekia

vaiky sveikatos stiprinimo visais jmanomais tradiciniais ir netradiciniais veiklos buidais.

Lopselio-darzelio “Drevinukas® bendruomené jsipareigojusi rengti visapusiska asmenybe,
ugdyti sveika Zzmogy, formuoti sveikatos, kaip vertybés samprata, iSmokyti vaikus pazinti,
suvokti save, laikytis sveikos gyvensenos principy.

Tévai aktyviai dalyvauja darzelyje organizuojamuose renginiuose, perima informacijg vaiky
ugdymo ir sveikatinimo klausimais, padedancia Seimai riipintis vaiky sveikata.

Teévy, pedagogy, vaiky bendrysté — svarbi vertybe, leidZianti perduoti patirt], darancig jtaka
vaiko jausmams, emocijoms, sveikatai.

Tikime, kad $i programa taps miisy ugdytojy ir Seimos bendradarbiavimo orientyru ir vedliu,
brandinant sveika, stipry, savimi pasitikintj vaika. Tévai ir pedagogai siekia, kad buti uztikrinta
vaiko gerové. Vaikas kryptingai ugdomas tada, tik konstruktyviai veikiant bendrai visiems $ios
mazos visuomenes segmentams — ikimokykliniy jstaigy vadovams, dirban¢iam personalui ir

tévams. Glaudus jy rySys, garantuos vaiko ugdymo(si) kokybe.



l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Drevinukas® Sveikatos stiprinimo programa
,,Drevinuko kelioné j sveikuoliy Salj* 2019-2023 mokslo metams sudaryta, atsizvelgus j
jstaigos vizijg, strateginius planus, meting¢ veiklos programa, lopselio-darzelio dalyvavimo
patirt] sveikatg stiprinanc¢iuose projektuose, bendruomenés poreikius, nustato 2019-2023

mokslo metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Sveikatos stiprinimo programa ,,Drevinuko kelioné j Sveikuoliy $alj* sickiama
formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés
pastangomis, Kkurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai

palankia aplinka.

3. Programa ,,Drevinuko kelioné j Sveikuoliy $alj* parengta, atsizvelgus j Vilniaus
lopselio-darzelio ,,Drevinukas® 2018-2022 m. m. strateginj veiklos plang, pritartas Vilniaus
miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kulttiros ir sporto departamento direktoriaus
2018 m.rugséjo 12 d. jsakymu Nr. A15-1815/18(2.1.4E-KS) , Ikimokyklinio ugdymo
programa, patvirtintg direktoriaus 2017 m. lapkricio 29 d. jsakymu Nr. V-56, 2018 — 2019
mokslo mety jstaigos veiklos priemoniy plang, jstaigos jsivertinimo rezultatus ir visy

Sveikata stiprinan¢iy mokykly programy ir projekty strategines kryptis.

4. Programg ,,Drevinuko kelioné 1 Sveikuoliy $alj* jgyvendins Vilniaus lopSelio-
darzelio ,,Drevinukas* administracija, pedagogai, kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys
specialistai, ugdytiniai, jy tévai ir kiti Seimos nariai, lopSelio-darzelio ,,Drevinukas‘

bendruomené.

II. SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Drevinukas® yra valstybiné dieninio tipo, bendrosios
paskirties jstaiga, kurioje veikia 8 grupés: 2—ankstyvojo ugdymo grupés (2-3 m.); 4—
ikimokyklinio amziaus grupés (2-6 m.); 2— prieSmokyklinio amziaus grupés (6-7 m.).

2019 m. sausio 1 d. jstaiga lanko 169 vaiky. Istaigoje dirba 17 pedagoginiai
darbuotojai. Visi specialistai jgije¢ auks$taji neuniversitetinj ir auk$taji universitetinj
i$silavinimg, geba laiduoti kokybiskg vaiky ugdyma (-si). 2 — pedagogams suteikta mokytojo

metodininko, 6 — vyresniojo mokytojo, 9 — prilygtos mokytojo kvalifikacinés kategorijos.



Istaigoje teikiama specialiojo pedagogo (logopedo) pagalba. Specialiyjy poreikiy
vaikai integruojami j bendrgsias grupes. Jstaigg lanko 45 ugdytiniai su kalbos ir Kkitais
komunikacijos sutrikimais. Specialistas turi atskirg kabineta, apriipintas pagrindinémis darbui
reikalingomis priemonémis. Ugdomosios veiklos prioritetai yra sveikos gyvensenos ugdymas
bei tautos tradicijy puoseléjimas.

Lopselis-darzelis ,,Drevinukas® yra aukstos kultiiros, nuolat besimokanti organizacija,
atvira naujoveéms, aktyvi ir ieSkanti pokyc¢iy istaiga, puoseléjamos sveikos gyvensenos idéjos,
kuriama sveika ir saugi aplinka, skatinanti vaikus aktyviai ir kiirybingai veiklai. Istaigos
kultiros vertybé—mokymasis visag gyvenima, t.y. nuolatinis darbuotojy profesiniy
kompetencijy tobulinimas vykdant gerosios patirties sklaida, rengiant ir jgyvendinant jstaigos,
Salies ir miesto lygio projektus. Pedagogai kompetentingi, aukstos kvalifikacijos, nuolat
besimokantys, reflektuojantys savo veiklg ir pasirenge Kkaitai, savo darbe vadovaujasi
demokratiSku darbo stiliumi, taikantys modernias ugdymo technologijas ir metodus. Istaigoje
sukurtos palankios salygos mokytis ir tobuléti, skleisti geraja darbo patirtj. Produktyvi sveikos
gyvensenos, projekty rengimo, renginiy organizavimo kiirybiniy darbo grupiy veikla pozityviai
itakoja jstaigos organizacijos ir ugdymo turinio kaita.

Lopselyje-darzelyje ,,Drevinukas® vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:

e sveikos aplinkos kiirimas;

e gamtosauginiy jgiidziy ir jprociy ugdymas;

e asmens higienos jgiidziy ir saugios gyvensenos ugdymas;
e gridinimas ir fizinio aktyvumo optimizavimas;

e ankstyvoji Zalingy jproCiy prevencija;

e sveikos mitybos pradmeny formavimas.

Lopselio-darzelio ,,Drevinukas® pedagogai (prieSmokyklinio ugdymo, ikimokyklinio
ugdymo pedagogai, meninio ugdymo pedagogas, logopedas) - kvalifikuoti, turintys aukstajj
arba aukstesnjjj iSsilavinima, integruoto ugdymo bei komandinio darbo praktikg. Pedagogai
kryptingai tobulino profesines kompetencijas, dalinosi gergja darbo patirtimi kvalifikaciniuose
renginiuose, konferencijose, kursuose, seminaruose: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro, Vilniaus miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro organizuojamuose renginiuose vaiky sveikatinimo ir sveikatos

saugojimo temomis. Praktikoje pedagogai taiko kiirybiSkumo ugdymo metodus, diege



inovacijas, informacines komunikacines technologijas (toliau IKT). Tai leido plésti ir
veiksmingai panaudoti mokytojy kvalifikacijos tobulinimg ir gerosios patirties sklaida.

Lopselio—darzelio ,,Drevinukas® pedagogai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky
sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgiant j jstaigos metinés veiklos
plane ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uzdavinius. Jstaigos veiklos plane
vienas i§ uzdaviniy yra ,,Plétoti aplinkg, uztikrinanc¢ig saugig aplinkg ir skatinancig sveikos
gyvensenos nuostaty formavima.“. Rengdamos metinius ir savaitinius planus bei
organizuodamos ugdomaja veikla pedagogés naudojasi Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijos leidiniais ,,Gyvenimo jgidziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius®,
»Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencijos programos
igyvendinimo rekomendacijos®.

Didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos ktirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Darzelis turi sale, kurioje vyksta
rytiné¢ manksta, kiino kulttiros valandélés, sporto Sventés, varzybos, muzikos uzsiémimai ir t. t.
Kino kultiiros valandélés vyksta po 2 kartus savaitéje, muzikos uzsiémimai po 2 kartus
savaitéje. Sportinés pramogos, rytiné manksta Siltuoju mety laiku persikelia | kiemo sporto
aikStyna. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes,
panaudojant mokinio krepSelio ir kitas 1éSas. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis
ir, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais, nuolat atnaujinami lauko zaidimy aiksteliy
jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui: ,,Drevinuko Zzalioji vaistinélé®,
»Sveikuoliy takas®, ,, Kirybinés dirbtuveleés®.

LopSelis-darzelis ,,Drevinukas® nuo 2017 m. yra Respublikinés ikimokykliniy jstaigy
darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmen¢liai* narys. Aktyviai dalyvauja Salies bei miesto
projektuose, programose: fizinio aktyvumo ,.Drasus, stiprus, vikrus-tai AS, aplinkosaugos
,»RiiSiuoju atliekas —saugau gamta*, ,,Arbatinuko kelioné aplink pasauli®, ,,Sodin¢ius*®, ,,Zalioj 1
palange®, teoringje — praktin¢je konferencijoje ,,Dvasinés, emocinés, visuomening€s, protinés,
asmeninés, fizinés vaiky sveikatos puosel¢jimas® , kur pristaté stendinj prane$ima ,,Saskiy
sportas prieSmokyklinio amziaus vaiky tarpe®, vaiky socialiniy jgudziy ugdymo ,,Zipio
draugai‘, emocinio intelekto ,,Kimochis* miesto mastu pristatytas stendinis pranesimas ,,Apie
emocijas 1Smokime kalbétis linksmai®“. Svariy rezultaty pasiekta dalyvaujant Respublikinéje
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai* veikloje. Ikimokykliniy

istaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai“ nariai dalyvavo organizuotame



lopselyje-darzelyje ,Drevinukas“ Saskiy turnyre ,,Saskiy Salyje”, interaktyviame-
pramoginiame renginyje ,,Linksmosios Lego kaladélés®.

Nuo 2018 m. lopselis—darzelis ,,Drevinukas®“ dalyvauja VS§j ,,Tikra mityba“
igyvendinami respublikinj projekta ,,Sveikatiada“. Projektas ,,Sveikatiada“ inicijuoja sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo veiklas jstaigoje:“Mankstiada®, ,,Sveiko maisto detektyvai‘ ir kt..

Plétojant partneryste su socialiniais partneriais aktyviai dalyvauta sveikatos ugdymo
projektuose, renginiuose: masiniame bégime ,,AS bégu*, respublikiniame projekte ,,Kalédiniy
Nykstuky bégimas*, sveikatingumo projekte “Fiziniy galiy puosel¢jimas Siaurietisku €jimu”.

Istaigos pedagogai, glaudziai bendradarbiaudami su ugdytiniy tévais, nuveiké daug
graziy ir prasmingy darby. Sékmingai jgyvendinami sveikos gyvensenos ugdymo projektai,
organizuojamos sveikatos ir saugaus eismo savaités, sporto Sventés, akcijos, konkursai, kitos
projektinés veiklos. Kiirybiskai organizuotos projektinés savaités ir bendri renginiai su Seima,
akcijos: sveikos gyvensenos ugdymo - ,,Mums smagu, kai sportuojame kartu“, ,,Vasaris-
sveikatingumo ménuo®, ,,Rudeniné §vara-mano darzeliui®, ,,Biik saugus Sito mokyk ir kitus*,
,AS bégu®, “Judam visg ménes] —mankstos ritmu®, fizinio aktyvumo pramoginis renginys
,» Judam visg ménesj —mankstos ritmu® ; meilés gimtajam krastui puoseléjimo - ,,Graziausias
7odis Lietuva“, ,,Cia miisy namai*; kalbos ir komunikavimo - ,,Graziy Zodeliy jiira®“; meninio
ugdymo - ,,Keps mociuté pyragélj, pavaisins ir kaimynélj*, “Rudeniné mandala“, ,,Baltas
pasaky miestas®, ,,Zibinty §venté“, bendruomeniskumo rysius stiprinanéios gerumo akcijos -
»Pyrago diena®,; pilietiSkumo akcijos - ,,Atmintis gyva, nes liudija®, ,,Darom* ir kt.

Lopselyje-darzelyje ,,Drevinukas® didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky
maitinimui. Maitinimo paslaugg atlieka pats lopSelis-darZelis, nuolat sekama maisto produkty
kokybe, derinami ir koreguojami kiekvieno sezono valgiarasciai, kad vaikai gauty kuo jvairesnj
ir kokybiSkesnj maistg. Teikiamas pritaikytas maitinimas vaikams, kurie alergiSki tam tikriems
maisto produktams.

Nuo 2018 m. rugséjo 17 d. lopSelis-darzelis jsijungé j Europos Sajungos ir nacionalinio
biudzeto 1éSomis remiamas programas "Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose*.

Lopselio-darzelio ,,Drevinukas‘ veiklos plane vienas i§ prioritety yra ,,Sveikatos saugojimas ir
stiprinimas*®, kurio tikslas — skleisti sveikos gyvensenos id¢ja. Pagrindiniai uzdaviniai: jsijungti
1 sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg; ieSkoti biidy sékmingiau spresti vaiky sveikatos
problemas, pasitelkiant tévus ir sveikatos prieziliros jstaigas; uztikrinti sanitariniy higieniniy

salygy kokybe ir vaiky sauguma.



Siekiant reprezentuoti jstaigg bei teikiamy paslaugy jvairove teikiama aktuali,

savalaiké  informacija  ugdytojams  ir  visuomenei  interneting¢je  svetaingje

www.Vilniausdrevinukas.lt

111 SKYRIUS

2019-2023 m. m. Veiklos SSGG (SWOT) analizé

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

Veiklos sritis

\ Stipriosios pusés

\ Silpnosios pusés

1. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA

IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

1.1. rodiklis
LopsSelyje - darzelyje
sudaryta sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti grupé.

Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanti grupé sudaryta i$
administracijos atstovy,
pedagogy, sveikatos prieziiiros
specialisto, tévy, logopedo.
Grupés pirmininkas lopSelio-
darzelio direktoriaus pavaduotoja
ugdymui.

Ne visi komandos
nariai prisiima
atsakomybe uz veiklas.
Patirties stoka kuriant
sveikatos stiprinimo
sistema.

1.2. rodiklis

Sveikatos stiprinimas
integruotas ] jstaigos
strategin] ir metinj veiklos
planus, atsizvelgiant |
bendruomenés nariy
poreikius

Sveikatos stiprinimo veiklos
rezultatai panaudojami sveikatos
stiprinimo veiklai planuoti ir
kokybei gerinti. Klausimai susije
su sveikatos stiprinimu jtraukti
lopselio-darzelio strateginj plana,
metinj, ménesio, grupiy ilgalaikiy
ir savaitiniy veiklos planus,
svarstomi susirinkimy, posedziy,
pasitarimy metu.

Stokojama visuomenés
sveikatos prieziliros
specialisto iniciatyvos
derinant specialisto ir
istaigos sveikatos
stiprinimo veikly
planavima.
Nepakankamai
individualizuojamos
vaiky sveikatos
stiprinimo veiklos po
ligos.

rodiklis

Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

Rezultatai aptariami rengiant
strateginj jstaigos plana,
tobulinant jstaigos veiklos
programa, ieSkant jvairesniy,
inovatyviy informacijos
pateikimo formy ugdytiniy
tévams ir pedagogams, atnaujinat
istaigos veikla
reglamentuojancius dokumentus.
Bendruomenés nariai pagal savo
kompetencija dalyvauja atliekant
sveikatos stiprinimo veiklos
vertinima.

Nepakankamas tévy
démesys vaiky sveikos
gyvensenos jprociy ir
gyvenimo jgudziy
formavimui.

Neéra sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistemos.




2. PSICHOSOCIALINE APLINKA

2.1. rodiklis
Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy gery
tarpusavio santykiy kiirimas
ir puoseléjimas.

Istaigoje vyrauja palanki
emociné, saugi ir sveika
psichologiné aplinka.
Periodiskai organizuojami
seminarai ugdytojams
bendravimo, bendradarbiavimo,
palankaus mikroklimato kiirimo
darbe, komandinio darbo, etikos
Klausimais.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés
aktyviai dalyvauja tarptautinéje
socialiniy jgiidziy ugdymo
programoje ,,Zipio draugai‘.

Neturime psichologo ir
socialinio pedagogo
specialisty.

Stokojama tévy
iniciatyvos ir pagalbos
kuriant jstaigoje
sveikatai palankig
aplinka, glaudesnio
bendravimo ir
bendradarbiavimo.

2.2. rodiklis

Sudarytos galimybés
dalyvauti programos
vykdyme visiems
bendruomenés nariams.

Mokykloje yra visai
bendruomenei Zinoma ir priimtina
vaiky sveikatos stiprinimo
politika bei jos jgyvendinimo
strategija.

Posédziy, susirinkimy,
pasitarimy, pokalbiy metu
sudarytos galimybés iSsakyti savo
nuomong apie sveikatos ugdymo
priemoniy vykdyma ir teikti
pasitlymus.

Produktyvi sveikos gyvensenos,
projekty rengimo, renginiy
organizavimo kiirybiniy darbo
grupiy veikla. Sveikatos
stiprinimo veikla veiksminga,
kryptinga, originali, kiirybiska,
perspektyvi, rezultatyvi, priimtina
visai jstaigos bendruomenei.

Ne visi bendruomenés
nariai noriai dalyvauja
sveikatinimo veikloje

2.3. rodiklis

Agresyvaus, grubaus elgesio
apraiSkos ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje.

Igyvendinamos ir vykdomos
prevencings programos ,,Zipio
draugai”, ,,Kimochis” padeda
vaiky gerovés kiirimui, ypatinga
démes;j skiriant emociniam
saugumui, skirtingy ugdymosi
poreikiy ir geb¢jimy vaikams,
specialiyjy ugdymosi poreikiy bei
socialinés rizikos Seimy vaikams.
Kasmet organizuojami ,,Savaité
be patyCiy“ renginiai. Vaikai
1gyja socialiniy bei emociniy
sunkumy jveikimo, konflikty
sprendimo gebéjimy. Emociniam
intelektui ugdyti yra parengtos
priemonés, vykdomi projektai,
tevy (globéjy) pedagoginis

Vis dar iSaiSkinami
vaiky neprieZiiiros
atvejai, islieka
pozityvios tévystes
mokymy poreikis.
Tévai nepakankamai
iSnaudoja galimybes
gauti pedagogine,
psichologing pagalba
PPT sprendziant vaiky
emocijy, elgesio
problemas.




Svietimas. Darbuotojy pareigybés
apraSymuose numatyta
atsakomybe¢ uz emociskai saugios
ugdymo(si) aplinkos lopselyje-
darzelyje puoseléjimg, reagavima
] smurtg ir patycias.

3. FIZINE APLINKA

3.1. rodiklis

Istaigos teritorijos ir patalpy
priezitros uztikrinimas bei
sveikos ir saugios aplinkos
uztikrinimas

Lopselio-darzelio aplinka
orientuota j vaiky amziy ir
poreikius. Patalpos atitinka
saugos ir sveikatos reikalavimus.
Baldai pritaikyti vaiky amziui.
Apsvietimas, Sildymas, védinimas
atitinka higienos normy
reikalavimus. Svarai ir higienai
uztikrinti naudojamos valymo
cheminés ir dezinfekavimo
priemongs registruotos Lietuvoje
ir turi galiojant] registracijos
pazyméjima, saugos duomeny
lapa. Teritorija atitinka higienos
reikalavimus. Atliktas lauko
zaidimy aikstelés vertinimas.
Smélis dézése periodiskai
atnaujinamas, dézés apsaugotos
nuo uzterSimo. Atliekami smélio
parazitologiniai tyrimai. Zaidimy
aiksteliy danga — veja, yra
pavésines pasislépti nuo saulés ir
krituliy. LopSelio-darzelio kiemas
iSnaudojamas vaiky judéjimo,
zaidimy, kiirybiSkumo poreikiams
tenkinti, patirtiniam ugdymui
plétoti. Turtinamos esamos ir
kuriamos naujos edukacinés
erdvés. Buitiniy atlieky aikStele
Per pastaruosius metus néra jvyke
sveikatos saugos reikalavimy
pazeidimy ar nelaimingy
atsitikimy.

Susidéveje takeliai
kelia grésme vaiky
saugumui, netenkina
estetinis vaizdas.
Istaigoje tik viena salé,
Jji netenkina visy
poreikiy.

Triksta resursy pastato
rekonstrukcijai (sieny
apsiltinimui, kad
sumazéty Sildymo
sanaudos).

Téveliai, pedagogai,
Kiti darbuotojai
pasyviai dalyvauja
sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
veikloje.

3.2. rodiklis
Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy fizinio
aktyvumo skatinimas.

Vaikams sudarytos sglygos
fiziniam aktyvumui pasireiksti:
vyksta kiino kulttiros valandélés,
meninges veiklos valandéles.
Vaikai lanko krepSinio, Sokiy
birelius. Rytinés mankstos
atliekamos Siltu mety laiku
lopSelio-darZelio kieme, o

Dalis tevy (globéjy)
priestarauja fiziniam
aktyvumui ir buvimui
lauke esant oro
salygoms,
atitinkancioms higienos
normas.
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Saltuoju periodu — sporto sal¢je.
Judrios veiklos renginiai vykdomi
kiekvienu mety laiku.
Darbuotojai, vaikai ir aktyvesni
tévai (globé¢jai) dalyvauja
sportiniuose ir sveikatinimo
renginiuose, Sventése, kurie
organizuojami lopselio-darzelio,
miesto, rajono ir respublikos
mastu.

3.3. rodiklis

Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui
uztikrinti.

Maitinimas organizuojamas
atsizvelgiant ] sveikos mitybos
principus. Vaikai maitinami pagal
valgiarast] suderintg su valstybine
maisto ir veterinarijos tarnyba.
Maisto tvarkymo patalpos
atnaujintos, apriipintos nauja
technologine jranga. SvieZias ir
Siltas maistas gaminamas
konvekcinéje krosnelyje.

Geriamo vandens kokybé atitinka
visuomenes sveikatos teisés akty
reikalavimus.

Nepakankamas  vaiky
jprotis vartoti geriamg
vandenj.

4. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

4.1. rodiklis

Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanciy
asmeny kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

Istaigos administracija,
pedagogai, sveikatos priezitiros
specialisté nuolat kelia
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo
klausimais. Visiems
darbuotojams sudaroma galimybe
tobulinti savo kvalifikacija,
nuolat teikiama informacija apie
kvalifikacijos kélimo renginius
Jstaigoje, mieste ir Salyje.
Pedagoginis personalas
skatinamas lankyti tikslinius
kvalifikacijos renginius. Jstaiga
dalyvauja Vilniaus miesto
savivaldybés, Vilniaus
visuomeneés sveikatos biuro
renginiuose, projektinéje veikloje,
konferencijose, konkursuose.

Pedagogams  truksta
zinly  ir  praktiniy
igidziy  darbui  su
specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy turinciais
vaikais .

4.2. rodiklis Bendruomenés
nariy telkimas sveikos
gyvensenos ugdymui

Istaigos bendruomenés nariai
telkiami aktyviai dalyvauti
sveikatos stiprinimo veiklose.
Puoseléjant sveikos gyvensenos
idéjas taikomos jvairios
organizavimo formos ir bidai:
gerosios patirties sklaida,
sveikatos ugdymo seminarai,

Pasigendama
visuomenes sveikatos
priezitiros specialisto
aktyvumo ir iniciatyvy.
Nepakankamas dalies
aptarnaujancio
personalo dalyvavimas
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sveikos gyvensenos ugdymo
projektai, konkursai, turnyrai,
netradicinés pamokos,
edukaciniai renginiai, mokslinés-
praktinés konferencijos, tiriamieji
darbai, Sventés, talkos,
mokomosios — pazintinés i§vykos
ir kt.

kuriant sveikatingumo
aplinkg jstaigoje

4.3. rodiklis

Metodinés medziagos ir
priemoniy bei priemoniy,
reikalingy sveikatos
ugdymui apriipinimas

Planuojant lopselio-darzelio
biudzeta kasmet yra numatoma
pakankamai 1€Sy metodinéms
priemonéms, literatiirai bei
sportiniam inventoriui jsigyti.
Pedagogai apripinti IKT, geba
naudotis Siuolaikinémis
technologijomis ir jy teikiamomis
galimybeémis.

Mokytojai kaupia ir sistemina
metoding medziaga sveikatos
ugdymo temomis grupése

5. SVEIKATOS UGDYMAS

5.1. rodiklis

Sveikatos ugdymas jtrauktas
1 ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymosi
programas.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo grupiy pedagogai,
neformaliojo Svietimo pedagogai,
logopedas ir Kiti specialistai
jtraukia sveikatos ugdymo temas j
grupiy ugdomosios veiklos
planus. Grupiy sveikatos
stiprinimo planai susieti su
lopselio-darzelio veiklos planu,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programomis.
Planuojama veikla
individualizuojama ir
diferencijuojama, atsizvelgiant |
vaiky poreikius bei galimybes .
Sveikatos ugdymo temos
integruotos ] ,,Jkimokyklinio
ugdymo* programa, vykdomos
tarptautinés prevencings
programos ,,Zipio draugai®,
“Kimochis”.

Pedagogams triiksta
patirties

rengiant pritaikytas
ugdymo programas
specialiyjy poreikiy
ugdytiniams .

5.2. rodiklis

Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant i jy poreikius

Vyksta sistemingas ugdymas(sis)
VisoSe amziaus grupése, ir yra
integruojamas ] visas veiklas.
Taikant sveikatos stiprinimo
priemones kreipiamas démesys |
individualius vaiky poreikius.
Nuolat analizuojama, ar sveikatos

Ne visose Seimose
vyksta sveikatos
ugdymo testinumas.
Ankstyvojo amziaus
vaikai judrias veiklas

organizuoja ne saléje, o

grupéje.
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ugdymas atitinka vaiky poreikius,
ar sveikatos ugdymo turinys juos
domina, ar pakankamai
informacijos jie gauna sveikatos
klausimais.

Pedagogai taiko aktyvius
metodus: Zaidybiné aktyvi judri
veikla, planingi
pasivaiks¢iojimai, iSvykos,
zygiai, ktino kultiiros valandélés.

MisSraus amziaus
grupése sudétinga
planuoti atskiry vaiky
grupiy sveikatos
stiprinimo veikla.

5.3. rodiklis
Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos sritis

Sveikatos ugdymas lopselyje-
darzelyje apima visus amziaus
tarpsnius. Lopselio-darzelio
bendruomené sutinka, kad
sveikatos stiprinimas yra viena i$
vertybiy ir yra pasirengusi
igyvendinti sveikatos stiprinimo
programg. Sveikatos ugdymas
orientuojamas ] praktiniy,
patirtiniy gyvenimo jgiidziy
ugdyma (asmeninio vaiko
saugumo, saugaus eismo,
emocinio intelekto).Nagriné¢jamos
jvairios sveikatos temos: sveika
mityba, fizinis aktyvumas,
alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy pirminé
prevencija, nelaimingy atsitikimy,
sveikatos ir saugios aplinkos, bei
su protine sveikata susijusios
temos.

Su vaiky sveikatos ugdymo
turiniu grupése supazindinami
tévai, organizuojamos diskusijos,
susirinkimai, pokalbiai sveikatos
stiprinimo temomis.
Internetinése svetainése
reguliariai pateikiama naujausia
informacija apie sveikatos
stiprinimo veikla.

Démesio stoka vaiky
griiddinimui, sveikos
mitybos jprociy
ugdymui(si), sveikos
psichosocialinés
aplinkos kiirimui.

6. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOJE

6.1. rodiklis
Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

Istaigoje didelis démesys
skiriamas mokytojy profesiniy
kompetencijy plétojimui bei
pedagogy gerosios patirties
sklaidai. DidZioji dauguma
pedagogy dalinasi geraja darbo
patirtimi metodiniuose
susirinkimuose, mokytojy tarybos

Prevencinio darbo
stoka
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posédziuose, tévy susirinkimuose.
Vaiky ugdymo ir sveikatinimo
temomis rengiami ir pristatomi
ugdytojams pranesimai, stendiniai
pranesimai, informaciniai
bukletai, metodinés
rekomendacijos, organizuojamos
atviros veiklos, praktikumai,
demonstruojama gerosios
patirties video medziaga .

6.2. rodiklis
Sveikatos stiprinancios

mokyklos veiklos patirties

Placiai vykdoma sveikatos
stiprinimo veiklos sklaida jvairiy
renginiy, konferencijy, tévy

pavyzdziy sklaida uz (globéjy) forumy metu. Ruosiami
mokyklos riby. stendiniai praneSimai,
informaciné medziaga talpinama
internetinéje svetainéje, spaudoje.
Galimybés Grésmés

1.Bendravimo ir bendradarbiavimo su
Seima plétojimas stiprinant tévy vaidmenj
vaiky sveikatos palaikymo ir stiprinimo
klausimais, dalyvaujant jstaigos
kultiiriniame gyvenime.

1. Gali pasireiksti kompetencijos stoka.

2.Racionalus Istaigai skirty 1ésy
panaudojimas Kkuriant vaiko sveikatai
palankia modernia edukacing aplinka,
diegiant naujausias ugdymo technologijas.

2. Neskiriamas finansavimas vaiky zaidimy
aiksteliy dangai atnaujinti pagal higienos
normos reikalavimus.

3.Mokytojy kvalifikacijos dirbant su
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais
tobulinimas.

3.Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky
skaiciaus did¢jimas, blog¢janti vaiky sveikata.

4 Palankaus mikroklimato jstaigoje
kiirimas remiantis pagarbos, teisingumo,
Zmogaus teisiy pripaZinimo, atsakomybes,
saZiningumo, atidos ir solidarumo
principais.

Blogéja nepilny Seimy vaiky emociné
sveikata, pasireiSkianti elgesio sutrikimais.
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IV. PROGRAMOS ,,DREVINUKO KELIONE | SVEIKUOLIU SALJ «
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

PROGRAMOS TIKSLAS - bendromis pedagogy, sveikatos pagalbos specialisty, Seimos ir
visuomenés pastangomis stiprinti vaiky sveikata, kurti integruota ir vieningg sveikatos

stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos bendruomenéje.

UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje.

2. Kurti lopselyje-darzelyje psichologiskai palankig aplinka, puoseléti gerus jstaigos
bendruomenés nariy santykius.

3. Kurti jstaigoje, | vaiko sveikatg orientuota, aplinka, jrengiant naujas modernias,
Siuolaikiskas erdves, ieSkant materialiniy galimybiy turtinti jau turimas.

4. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimais, formuoti teigiamg nuostata sveikam gyvenimo biidui, skatinti riipintis savo
ir kity sveikata.

5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe ir tgstinumg namuose.

6. Plétoti bendradarbiavimg su sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, kitomis vaiko
sveikata ir gerove besirtipinan¢iomis institucijomis kei€iantis sveikatos stiprinimo

veiklos patirtimi uz jstaigos riby.

PRIORITETALI:
e Kokybiskas vaiky ugdymas(is);
e Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas — didZiausia ugdymo vertybe;

e Aplinkos ir sveiky, saugiy darbo salygy organizavimas.
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V SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»DREVINUKO KELIONE ] SVEIKUOLIU SALJ“ 2019-2023 m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,

POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Tikslas. Uztikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavimg ir

jgyvendinima.

Veiklos kryptys

Priemonés

Atlikimo data

Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesus ir veiklos jsivertinimg jstaigoje

1.1.Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo  grupés
atnaujinimas..

1.1.1. Papildyti
sveikatos stiprinimo

veiklg organizuojancia
grupe pedagogy ir tévy

(globéjy) atstovais,

esant reikalui koreguoti

jos sudeti, paskirti
veiklas uz kurias bus
atsakingi.
1.1.2.Pateikti
informacijg jstaigos
bendruomenei pagal
poreikj.

1.1.3. Parengta
sveikatos stiprinimo
programa 5 metams

2019 m.
[l pusmetis

1-2 kartus metuose

2019 m.-2023m.

Direktorius

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Sveikatos
stiprinimo veiklos
organizavimo

grupé
1.2. Tobulinti 1.2.1.Sveikatos 2019 m. Direktoriaus
sveikatos  stiprinimo | stiprinimo veiklos | pusmetis pavaduotojas
sistemg jstaigoje. integravimas j ugdymui
strateginj ir metinés
veiklos planus,
atsizvelgiant |
bendruomenés nariy
poreikius.
1.2.2. Visuomenés 2019-2023 m. Sveikatos
sveikatos prieziliros stiprinimo  veiklos
specialisto veiklos organizavimo
derinimas su sveikatos grupé
stiprinimo veikla
lopSelyje-darzelyje.
1.3.Sveikatos 1.3.1.Parengti ir jtraukti | 2019-2023 m. Visuomenés
priezitiros veiklos sveikatos prieziliros sveikatos
Jstaigoje veiklos plang | jstaigos priezitiros
organizavimas metinj veiklos plana. specialistas
1.3.2.Reqguliariai 2019-2023 m.

informuoti personala
apie vaiky sveikatos
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problemas, rizikos
veiksnius, profilaktines
priemones, jas

aptarti

2.UZdavinys. Tobulinti

sveikatos stiprinimo procesy kokybe

Sveikatos

stiprinimo procesy
stebésena ir rezultaty
vertinimas

1.4.1. Sukurti
lopselyje-darzelyje
sveikatos stiprinimo
veiklos vertinimo
sistemg. Rengti
sveikatos stiprinimo
darbo grupés
susirinkimus, planuoti
artimiausias veiklas.
1.4.2. Sveikata
stiprinan¢iy mokykly
veiklos vertinimo
rodiklius jtraukti j
lopselio-darzelio
veiklos vertinimo
sistemg. Gautus
jsivertinimo rezultatus
panaudoti sveikatos
stiprinimo veiklai
planuoti ir kokybei
gerinti.
1.4.3. Jtraukti kuo
daugiau bendruomenés
nariy ] sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimg. Parengti
klausimynus tévams
(globéjams) ir
personalui, kuriuose
bus praSoma iSsakyti
nuomong apie
sveikatos stiprinimo
veiklas lopSelyje-
darzelyje.

2019 m.
[l pusmetis

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
grupé

Direktoré,
direktorés
pavaduotoja
ugdymui, sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
grupé

Direktoré,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui, sveikatos
stiprinimo  veikla
organizuojanti
grupé

Laukiamas rezultatas - Sveikatos stiprinimo veiklos planavimas leis kryptingai jgyvendinti
iSkeltus tikslus, uzdavinius numatytomis priemonémis. [sivertinimo rezultatai bus panaudoti

sveikatos stiprinimo veiklai tobulinti siekiant geresnés vaiky sveikatos

2-oji veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Tikslas. Plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus lopselio-
darzelio ,,Drevinukas“ bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Veiklos kryptis

Priemonés atlikimo

Atlikimo data

Atsakingi asmenys
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1. Uzdavinys. Kurti lopSelyje-darzelyje psichologiSkai palankia aplinka, puoseléti gerus

jstaigos bendruomenés nariy santykius.

2.1. Kurti ir puoseléti
gerus tarpusavio
santykius

2.1.1 Parengti
rekomendacijas
tévams ,,Vaiky
adaptacija lopselyje-
darzelyje®.
2.1.2.Dalyvauti
tarptautinéje
socialiniy jgtidziy
lavinimo programose
»Zipio draugai,
,,Kimochis*
prieSmokyklinio
ugdymo grupiy
ugdytiniai.

2.2.3. Dalyvauti
seminaruose
palankaus emocinio
mikroklimato
kirimas
Klausimais
2.1.4. Vaiko gerovés
komisijos analizuoti
specialiyjy  ugdymo
poreikiy  ugdytiniy
ugdymo(si) bei
elgesio  problemas,
konsultuoti tévus
(globgjus), mokytojus

darbe

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Lopselio-darzelio
,,Drevinukas‘

pedagogai

Priesmokyklinio
ugdymo pedagogai

Pedagogai

Vaiko
komisija

geroves

2.2. Taikyti ,,Visos
mokyklos* metoda
puosel¢jant sveikos
gyvensenos id¢jas

2.2.1. Plétoti jstaigos
sveikatos stiprinimo
veikla jgyvendinant
sveikos gyvensenos
id¢jas.

2.2.2.Vykdyti
sveikatg stiprinancia
veikla  pasitelkiant
istaigos Sveikos
gyvensenos ugdymo
kiirybine bei renginiy
organizavimo grupes.
2.2.3. Telkti kitas
savivaldos
institucijas (Tévy
taryba, lopselio-
darzelio taryba),
jgyvendinant

2019-2023 m.

Pagal plang

2019-2023 m.

Direktoré,
pavaduotoja
ugdymui, savivaldos
institucijos
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priemones jstaigos
bendruomenés
sveikatai palaikyti ir
stiprinti.

2.3. Vykadyti
istaigoje agresyvaus,
grubaus elgesio
apraisky prevencija

2.3.1.Bendradarbiauti
su Pedagoginés
psichologinés
tarnybos
specialistais,
psichologais.
2.3.2.Parengti
istaigos  Darbuotojo
etikos kodeksa ir juo
vadovautis  siekiant
palaikyti  teigiamus
bendruomenés nariy
santykius.
2.3.3.Dalyvauti
tarptautinés
programos ,,Zipio
draugai*
organizuojamose
akcijose ,,Savaité be

patyciy®.

2.3.4. Aptarti vaiky
elgesio problemy
atvejus Vaiko
gerovés  komisijoje,
siekiant padeéti
mokytojams ir
Seimai.
2.3.5.Parengti
metodines
rekomendacijas
téevams (glob¢jams)
pozityvios  tévystés
temomis

2019-2023

2019 m.
I-as pusmetis

2019-2023 m.

Pagal poreikj

2019-2023 m.

Administracija,
Vaiko gerovés
komisija

Darbo grupé

Priesmokyklinio
ugdymo mokytojai,
ugdytiniai

VGK

Mokytojali

3-o0ji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Tikslas. Kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka.

Veiklos kryptys

Priemonés

Atlikimo data

Atsakingi asmenys
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1.UZdavinys. Kurti jstaigoje | vaiko sveikatg orientuotg aplinka, jrengiant naujas modernias,
SiuolaikiSkas erdves, ieSkant materialiniy galimybiy turtinti jau turimas.

3.1. Uztikrinti
Jstaigos teritorijos ir
patalpy priezitirg bei
aplinkos
sveikatinimg

3.1.1. Lopselio-
darzelio teritorijoje
esamy jrengimy
saugus
eksploatavimas ir
priezitiros
uztikrinimas.
3.1.2.Saugiy ir
sveiky edukaciniy
aplinky grupése ir
darzelyje kiirimas ir
tinkama priezitira.
3.1.3.Ugdymo
patalpose tinkamo
apSvietimo
jrengimas ir
priezitira.

3.1.4. I$naudoti visas
galimybes vaikams
biiti gryname ore,
uztikrinant sauga
(Sventés, pramogos,
ekskursijos,
pasivaiksc¢iojimai ir

kt.).

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Kasdien

Direktoré,
pavaduotoja tikiui

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

Direktoriaus
pavaduotoja tikiui

Pedagogai

2.Uzdavinys.

UZtikrinti,

kad

bendruomenés nariy sveikatg .

lopSelyje-darZelyje

vykstantys

procesai  stiprinty

3.2. Skatinti
bendruomenés nariy
fizinj aktyvumg.

3.2.1.Kiino kulttros
proceso tinkamas
organizavimas
sporto saléje,
grupése ir darzelio
kiemelyje
esanciuose
sveikatos ir sporto
centruose.
3.2.2.Ugdytiniy
tévy, istaigos
darbuotojy
dalyvavimas
lopselyje-darzelyje
organizuojamuose
sporto ir
sveikatinimo
renginiuose,
iSvykose j gamta,
ekskursijose.

Pagal veiklos planus

Pagal veiklos planus

Neformaliojo
Svietimo mokytoja

Vadovai,
Neformaliojo
Svietimo mokytojai
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3.2.3.Papildomy
sporto ir
sveikatinimo
bureliy
propagavimas
siekiant palaikyti ir
stiprinti ugdytiniy
sveikatg.

Pagal papildomo
ugdymo veikly
tvarkarastj

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

3.3. Uztikrinti sveikos
mitybos
organizavimag ir
geriamo vandens
prieinamuma

3.3.1. Vaiky
sveikatai palankaus
maitinimo
organizavimas.
3.3.2. Kokybisko
vandens
prieinamumo
vaikams
uztikrinimas.
3.3.3.Vaiky raciono
praturtinimas pienu
ir jo produktais,
vaisiais ir
darzovémis
dalyvaujant
projektuose ,,Pienas
vaikams® ir ,,Vaisiai
ir darzoves®.

3.3.4. Rengti ir
igyvendinti sveikos
gyvensenos
projektus sveikai
mitybai populiarin.

2019-2023 m.

Pagal sutartis

Pagal veiklos planus

Direktoré

Pedagogai

Laukiamas rezultatas - Bus sudaryta palanki sveikatai, gerai savijautai ir fizinj aktyvuma
skatinanti aplinka, atitinkanti sveikatos saugos reikalavimus. Formuosis sveikos mitybos
lgidziai ir jpro€iai: vaikai sveikai maitinsis, jpras ir noriai valgys vaisius ir darzoves, pien0o
produktus ir gers vandenj.

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

sveikatos ugdymui.

Tikslas. Sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir

Veiklos kryptys

Priemonés

Atlikimo data

Atsakingi asmenys

savo ir kity sveikata.

1.Uzdavinys. Didinti jstaigos bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos saugojimo ir
stiprinimo klausimais, formuoti teigiama nuostatg sveikam gyvenimo biidui, skatinti ripintis

4.1. Organizuoti
mokytojy ir  kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy

4.1.1.Mokytojy ir
kity darbuotojy
dalyvavimas
kvalifikacijos

2019-2023 m.

Pagal kvalifikacijos
tobulinimo
programas.

Direktoré,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
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specialisty
kvalifikacijos
tobulinimg sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais

tobulinimo kursuose,
seminaruose
sveikatos
gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
Klausimais.

4.1.2. Gerosios
patirties sklaida
konferencijose,
pedagogy
kvalifikacijos
tobulinimo
programose.
4.1.3.Dalinimasis
geragja darbo
patirtimi Sveikatos
mokymo ir ligy
prevencijos centro
tinklapyje,
spaudiniuose.
4.1.4. Rysiy su
Visuomenés
sveikatos centru bei
Sveikatos biuru
plétojimas.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.
Pastoviai

4.2. Telkti lopselio-
darzelio
bendruomene
sveikatos ugdymui

4.2.1.Pedagogy,
specialisty,
neformaliojo
Svietimo mokytojy,
visuomeneés
sveikatos prieziliros
specialisty, tevy
(globejy)
bendradarbiavimo
plétojimas sveikatos
palaikymo ir
stiprinimo
klausimais.
4.1.2.Stiprinti
socialing partneryste
sveikatos ugdymo
klausimais.

4.1.3. Gerosios
praktings patirties
sveikatos stiprinimo
ir palaikymo
klausimais
demonstravimas
ugdytojams.

2019-2023 m.

Pagal plang

2019-2023 m.

Direktorius,
VGK

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Darbo grupé
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4.1.4. Darbo grupés
maitinimo
organizavimo
kokybei tikrinti
lopselyje-darzelyje
veiklos stiprinimas,
rezultaty vieSinimas
bendruomenei

Pagal plang

2. Uzdavinys. Gausinti ir racionaliai panaudo

t1 materialinius iSteklius

4.3. Apsiriipinti
metodine medziaga
ir kitomis sveikatos
ugdymui
reikalingomis
priemonémis.

4.3.1.NebiudZzetiniy
1é8y racionalus
panaudojimas
apriipinant sveikatos
ugdymui reikalinga
metodine medZiaga
ir ugdymo
priemonémis.

4.3.2. Tiksliniy lésy
numatymas
informaciniy
technologijy
jsigijimui sveikatos
ugdymo procesui
organizuoti.
4.3.3.Sveikatos
mokymo ir kity
edukaciniy erdviy
vaiky fiziniam
aktyvumui
optimizuoti
apriipinimas
reikiamomis
priemonémis.

Pagal
2019-2023m. ir
strateginj veiklos

plana.

Direktorius,
pavaduotojai
ugdymui ir tkiui

4.4, Itraukti
lopselio-darzelio
partnerius ]
sveikatos ugdymo
procesa

4.1. Palaikyti glaudy
ry$] su esamais
socialiniais
partneriais: Vilniaus
m. pedagogine
psichologine tarnyba,
visuomenes
sveikatos biuru,
.SMLPC
4.4.2.Socialinés
partnerystés
stiprinimas su
lopseliais-darzelis
»Berzynélis* ir
,Geniuky kalve®,

2019-2023 m.
pagal partnerystés
veiklos planus

Sveikatos
stiprinimo veikla
organizuojanti
grupe, VGK
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J.Basanaviciaus
progimnazija

Laukiamas rezultatas - Pedagogai tobulins savo kvalifikacija. Partneriai aktyviau dalyvaus
organizuojamose renginiuose, visuomené¢ bus geriau informuota apie vykstancius
sveikatinimo procesus jstaigoje, pagerés bendradarbiavimas su kitomis jstaigomis, tévai
(globéjai) bus geriau informuoti apie savo vaikus.

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Tikslas. Uztikrinti  sveikatos ugdymo kokybe jgyvendinant ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas.

Veiklos kryptys Priemonés Atlikimo data Atsakingi asmenys

1. Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe ir testinuma
namuose

5.1 Sveikatos | 5.1.1. Individualizuoti 2019-2023 m. Direktorius,
ugdymo jtraukimas j | ugdyma(si) pagal vaiky pavaduotojai
ugdymo programas. sveikatos stiprinimo ugdymui
poreikius ir patirtj.
5.1.2.Prevenciniy 2019-2023 m. Sveikatos
programy (sveikatos ir stiprinimo  veiklg
socialiniy jgudziy) organizuojanti
igyvendinimas grupe
integruojant j kasdieniy
1giidziy ugdyma(si).

5.1.5.Sveikatos stiprinimo | 2019-2023 m.
veikly jtraukimas |
strateginius ir metinius
veiklos planus.
5.1.6.Sveikatos temy 2019-2023 m.
jvairovés taikymas Kasdien
sveikatos ugdyme

2. Uzdavinys. Realizuoti praktikoje sveikatos stiprinimo bei neformaliojo Svietimo sveikos
gyvensenos ugdymo programas

5.2. Darbas su vaikais | 5.2.1. Fizinio aktyvumo ir | 2019-2023 m. Neformaliojo
sveikatinimo formy bei Svietimo ir grupiy
biidy kurybiskas taikymas.
5.2.2.Vaiky sveikatos,
higienos nuostaty
formavimas kasdieningje
veikloje per visa dieng.
5.2.3.Sveikos mitybos 2019-2023 m. Pedagogai
ipro¢iy sudarymas ir
jtvirtinimas.
5.2.4.Socialinio ir 2019-2023 m. Pedagogai
psichologinio saugumo
ugdymas diegiant vaiko

2019-2023m, | Pedagogai

Pastoviai
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amziy, socialing patirtj
atitinkanc¢ius gyvybés
apsaugos ir i§saugojimo
jgudzius

5.3. Darbas su
pedagogais

5.3.1. Posédziuose ir
pasitarimuose analizuoti
sveikatos ugdymo(si)
priemoniy, ugdymo(si)
metody atitikj vaiky
amziui, jy poveikj
sveikatos stiprinimui
5.3.2.Sveikatos stiprinimo
programy pritaikymas
specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams.
5.3.3.Pedagogy
kvalifikacijos tobulinimas,
aktyvus dalyvavimas
rengiant individualius
grupiy sveikatos
stiprinimo projektus.
5.3.3.Gerosios patirties
kaupimas, sisteminimas ir
skleidimas sveikatos
ugdymo klausimais
tevams (globéjams),
visuomenei.
5.3.4.Teigiamos nuostatos
sveikam gyvenimo budui
formavimas, salygy
sudarymas pedagogams
didinti fizinj aktyvuma,
skatinimas riipintis savo ir
kity sveikata.
5.3.5.Glaudziy rysiy su
kity ugdymo jstaigy,
propaguojanciy sveika
gyvenseng, mokytojais
palaikymas

Pagal veiklos
planus

Pagal PPT
pazymas

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

2019-2023 m.

Direktorius,
pavaduotojas
ugdymui,
pedagogai

Pedagogai

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,

Pedagogai

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui,

Pedagogai

25



5.4.Bendradarbiavimas | 5.4.1.Aktyvus Seimos 2019-2023 m Direktoriaus
su Seima dalyvavimas bendruose pavaduotojas
darzelyje ugdymui
organizuojamuose
renginiuose, paremiant ir
padedant jgyvendinti )
mokytojy sumanymus. Direktorius,
5.4.2}.]tTé3q (globé-lﬂ) 2019-2023 m. pavaduotojas
konsultavimas sveikatos ugdymui, -
stiprinimo klausimais, specialistai
vaiky sveikatos ugdymo
testinumo namuose
uztikrinimas.
543Lankst1nukq r ~ Pagal veiklos Pedagogai
metodiniy rekomendacijy planus
tévams rengimas vaiky
sveikatinimo klausimais.
5.4.4.Issamios
informacijos apie vaiky
sveikatos stiprinimag Direktorius,
pateikimas lopselio- 2013-2023 m. pavaduotojas
darzelio tinklalapyje. ugdymui
5.5. Darbas su 5.5.1.Gerosios darbo 2019-2023 m. Pedagogai
visuomene patirties skleidimas
sveikos gyvensenos
ugdymo klausimais
mieste, Salyje.
5.5.2.Atviry dury savaités | Pagal veiklos Direktorius,
organizavimas sveikatos planus pavaduotojas
stiprinimo klausimais ugdymui
istaigoje.
5.5.3.Informacijos 2019-2023 m

pateikimas jstaigos
tinklalapyje sveikatos
stiprinimo klausimais
adresu
www.Vilniausdrevinukas.It

Laukiamas rezultatas - susitelkus visai jstaigos bendruomenei sveikatos stiprinimas bus
glaudziai siejamas su gyvenimo praktika, ugdytiniai bus jtraukti j prakting veikla, ugdymo
procese bus nagriné¢jamas jvairios sveikatos temos: sveika mityba, alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy pirminé prevencija, lytiSkumas ir rengimas Seimai, asmens
sauga ir higiena, ligy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Vaikai pratinsis biiti atsakingais
uz savo ir kity sveikatg.

Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir gerové: ugdymas vyks sveikatai palankioje
aplinkoje, bus jkurtos naujos modernios ugdymo ir sveikatinimo edukacinés erdves, bus
pasiekti geresni ugdymo ir sveikatinimo rezultatai, sustiprés tévy vaidmuo vaiky sveikatos

ugdymo srityje.
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6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLOJE

Tikslas. Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei.

Veiklos kryptys

Priemonés

Atlikimo data

Atsakingi asmenys

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
mokykloje.

6.1.1.]staigos
internetingje
svetainéje, grupiy
stenduose nuolat
talpinti informacijg
apie sveikatos
stiprinimo veiklg .
6.1.2. Organizuoti
vaiky, darzelio
darbuotojy ir tévy
(globejy) darby
parodas sveikos
gyvensenos
Klausimais.

6.1.3. Kaupti
sveikatos stiprinimo
veiklos pavyzdzius
ir juos pateikti
visiems prieinamoje
vietoje.

2019 - 2023 m.

2019 - 2023 m.

2019 - 2023 m.

Direktorius,
pedagogai

Pedagogai

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

6.2 Sveikatos
stiprinancios
mokyklos veiklos
patirties pavyzdziy
sklaida uz mokyklos
riby.

6.2.1. Uzmegzti
rySius su kitomis
sveikatg
stiprinan¢iomis
ikimokyklinémis
]staigomis.

6.2.2. Parengti
informacing
medZiagg apie
sveikatinimo veiklos
patirt; dalintis
gergja darbo
patirtimi su kitais
miesto ir respublikos
darzeliais.
www.smlpc. It

2019 - 2023 m.

2019 - 2023 m.

Direktorius

Direktorius,
sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas- apie lopselio-darzelio ,,Drevinukas* sveikatg stiprinancias veiklas
suzinos tévai (glob¢jai), miesto pedagoginé bendruomené. Prasiplés sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklas, bus apsikeista geraja darbo patirtimi sveikatos stiprinimo klausimais.
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VI SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j mokyklos strateginj ir metinius veiklos
planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga mokyklos bendruomenés sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia sveikatinimo programos
jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

VERTINIMO SALTINIAL:

1. Lopselio-darZelio sveikatos stiprinimo programa.

2. Informacija apie vaiky sveikata.

3. Specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos.

4. Sveikata stiprinimo veiklas organizuojancios grupés dokumentacija.

VERTINIMO METODALI:

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos
igiidziy vertinimas.

2. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas.

3. Vaiky sergamumo suvestiné.

4. Pokalbiai, interviu, stebéjimai, grupiné diskusija, jy analiz¢.

5. Vaiky ugdymo pasiekimy vertinimas 2 kartus metuose (rugs¢€jo ir geguzeés meén.).

VII SKYRIUS
LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krep3elio);
2. 2% tévy sumokéto gyventojy pajamy mokescio;
3. savivaldybés biudzeto, projektinés 1éSos bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetiné€je svetainéje.
2. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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