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Vilniaus iop§elio-'darie_lio ,Drevinukas®
19 m. spalio 16 d.
' Isakymu Nr. V-50

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
VILNIAUS LOPSELYJE-DARZELYJE ,,DREVINUKAS*
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo Vilniaus lop3elyje-darzelyje ,,Drevinukas* tvarkos aprasas (toliau
— Tvarkos apraSas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo Vilniaus lopselyje - darZelyje ,,Drevinukas®
(toliau — lopSelis - darzelis) reikalavimus.

2. Tvarkos apraSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir gzriausig
kokybe, kad bty patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igadziai.

3. Tvarkos apraSo reikalavimai vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky
maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas lopselyje-darZelyje, bei pagal kompetencija kontrole
vykdancioms institucijoms.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2.Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto produktas,
kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis islieka saugus vartoti.

4.3. I8 dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai -- skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje le¢ksteje patickiamas vartoti Saltas ar $iltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze, gliukozé,
gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy monosacheridai ir
disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiv suléiy
koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam
tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy biikl¢s ir kt.) nulemty, asmens
individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimag, parenkant toleruojamus maisto
produktus, ju gamybos biida, konsistencijg ir valgymo reZima, ir yra rastiSkai rekomenduiojamas
gydy:[ojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas ne
Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.



4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybcs biidu:
virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

410. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patickaly sara$as.

4.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB)
Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkre€ius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas (]iB) Nr,
853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiliros jstatyme, 2 Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2009 m. rugséjo 1 d. isakyme Nr. V-714 , Dél Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vailiy
socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. isakyme Nr. V-313 ,,Dél Lictuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos ansaugos
ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakyme Nr. V-432 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 17:2016
,Maisto papildai‘ patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugs¢jo
7 d. isakyme Nr. V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio s:.ovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skylute* (toliau — ,,Rakto skylute®) ir Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d.
isakyme Nr. 288 ,,Dél Privalomyjy kakavos ir Sokolado produkty kokybés reikalavimy® ir Tvarkos
apraso 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas sagvokas.

ITI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. LopSelio-darZelio direktorius (toliau — direktorius) atsako uz tai, kad biity sudarytos salygos vaiky
maitinimui organizuoti.

6. Direktorius bei jo paskirti atsakingi asmenys atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Tvarkos
aprasSo nuostaty igyvendinima.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas atitinka 2002 m.
sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatan¢io maistui skirty
teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos tainybg ir
nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15
skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio 29 d. ]3uropos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL .2004 m.
specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 852/:2004) ir
Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinimg i§ namy atsines$tu maistu,
maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos reikzlavimy:
tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, §variais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant
maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23
d. jsakyme Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens siugos ir
kokybés reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens
reikalavimus atitinkantj vanden;.



8. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo lopSeliui - darZeliui (toliau — Maisto produkty
tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje numatyta atsakomybé uZz maisto produkty,
neatitinkanciy Tvarkos apraSo reikalavimy, tickima. Maisto produkty tiekimo sutartys nesuclaromos
su j ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty saraia®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama sudaryti
maisto produkty sgradg su konkrediais tickiamy maisto produkty pavadinimais, maisto produkty
sudétimi, grynuoju kiekiu, apdorojimo badu (pvz., atSaldytas), kuris pridedamas prie Maisto produkty
tickimo sutarties. Sudarant maisto produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tickiamoms
zaliavoms ir maisto produktams:

8.1. atitinkantiems 2007 m. birZelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007, d¢l ekologinés
gamybos ir ekologiSky produkty Zenklinimo ir panaikinanéio Reglamenta (FEB) Nr. 2092,91 (OL
2007 L 189, p. 1) kriterijus;

8.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

8.3. tickiamiems trumposiomis majsto tiekimo grandinémis i§ ukiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp Gikio ir maitinimo organizatoriaus);

8.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d. jsak'/me Nr.
3D-524 ,,D¢l Nacionalinés Zemes tikio ir maisto produkty kokybeés sistemos* nustatytus reikalavimus.
9. Jei vaisiai, darZovés, uogos, bulvés jsigyjami i§ fiziniy asmeny, jie turi laikytis Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme
Nr. B1-955 ,,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy ctitikties
deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo“ nustatyty reikalavimy ir iSduoti I.ietuvos
Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau — etitikties
deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés Gikio ministro 2009 m. liepos 10 d.
isakymu Nr. 3D-488 ,, D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy $vieziy vaisiy ir
darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo“. Atitikties deklaracijos 3
punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nerfi§iuojami pagal kokybés klases. pildyti
nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves augina pati
mokykla ar socialinés globos namai, taciau visi vaisiai, uogos, darzoves, bulvés, skirti maistui, turi
atitikti kokybes ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. §52/2004 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyme Nr. V-884 ,.Dél Lietuvos
higienos normos HN 54:2017 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly ir pesticidy likuéiy
koncentracijos patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

10. Uz Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas lopSelis — darzelis.

11. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higienigkai maitinti tinkamose
patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reg amente
(EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme
Nr. V-675 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena patvirtinimo* (tolizu — HN
15:2005), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168
»Dél Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai kriterijai“ (toliau —
HN 26:2006) patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2
d. jsakyme Nr. V-417 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,MedZiagy ir gaminit, skirty
liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011), ir
sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

12. Kiekvieng dieng vaikai gauna $ilto maisto.

13. Maisto patiekimas atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2118-04-
10 Nr. V-394 patvirtinto ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o“ 6 priedo reikalavirnus.
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14. Maitinimai skirstomi j — pusrycius, pietus, vakarieng. Pusry&iams vaikas turi gauti 20— 25 proc.,
pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d.
isakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tviriinimo®,
jei tokie maitinimai numatyti valgiara$&iuose.

15. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
gridiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés dar¥ovés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiau§iniai; liesa mesa
(neuz8aldyta); Zuvis ir jos produktai (neuz3aldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama gyviininés
kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei $altinio vanduo.
16. Vaiky maitinimui lopSelyje - darZelyje draudZiamos §ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; sa dainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavemedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos

pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZai su spirgudiais; Saltai, kar$tai, maz:ai
rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos riikymo kvapiosios
medZiagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto paketus j namus); rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus }
namus); strimelé, pagauta Baltijos jiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta meésa, Zuvis ir maisto produktai, } kuriy sudétj jeina mechani8kai atskirta mésa ar Zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (i§skyrus lieZuvius ir kepenis); dZitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudet jeina
GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto procluktai ir
patickalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

17. Patickaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1 patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine dienc;

17.2. patiekiamas maistas turi bati kokybiskas ir jvairus;

17.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patickaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

17.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;
17.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy);
17.6. kickvieng diena turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.7. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo svorio;
17.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti, ji turi
biiti malama patickalo gaminimo dieng;

17.9. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei karta per savaite, i§skyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams), ir atsiZvelgiant
1 Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

17.10. karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiens, Zuvis,
kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turindiy produkty. Su
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karStu patiekalu turi biiti patiekiamas darZoviy (i¥skyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

17.11. valgymo metu ant staly néra padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty&iy;

17.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatiira ne Zeme:sné kaip
15 OC;

17.13. rekomenduojama, atsizZvelgiant j sezoniskuma, keisti patickalus ar jy Zaliavas $vieZials (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg j $vieziy kopisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibars¢ius ir pan.);

17.14. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai.

18. Lopselyje - darzelyje turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (rekomenduojama kambario temperattiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty
indy), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba
vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

19. DraudZiama naudoti susidévéjusius, istrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus,
aliumininius jrankius ir indus bei vienkartinius jrankius.

20. Lopselyje - darzelyje vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje tiri biiti
skelbiama:

20.1. einamosios savaités valgiara$¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

20.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté® olakatai
ar kita sveika mityba skatinanti informacija (gali biti skelbiami ir grupés patalpoje);

20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti
maitinimo organizavimo klausimais;

20.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas;

20.5. Tvarkos apraSo 16 punkto nuostatos;

21. LopSclio - darZelio interneto svetaingje, turi buti skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos apraas,
juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiaras¢iai .

22. LopSelis — darzelis dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos

Respublikos valstybés biudzeto 1é§omis.

23. Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems lopSelyje - darzelyje neturi biiti pateikiami
Tvarkos apraSo reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo mztu.

24. LopSelyje - darzelyje negali buti reklamuojami maisto produktai, i§vardyti atitinkamai Tvarkos
apraSo 16 punkte.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE - DARZELYJE ,,DREVINUKAS

25.1,5-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

25.1. vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$¢ius nustatytu maitinimo grafiku:
Pusry¢€iai — nuo 8.30 val. iki 9.00 val.;

Piettis — nuo 11.45 val. iki 12.30 val;

Vakariené — nuo 15.30 iki 16.00 val.

25.2. Maisto atsiemimo grafikai, su kuriais supazindintos grupiy ikimokyklinio/prie§mokyklinio
ugdymo pedagogy pad¢jéjai ir virtuvés darbuotojai, yra iskabinami virtuvés informaciniame stende.
25.3. atskiri valgiaras¢iai sudaromi 1,5-3 ir 4-7 mety vaikams;

25.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;



25.5. pagal gydytojo radtiSkus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZym :jimas®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 24 d. jsak ymu Nr.
V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos paZzyméjimas® patvirtinimo
(toliau — Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas maitinimas;

25.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopselio - darZelio virtuvéje pagaminti néra galimybiv, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali buti maitinami tg dieng savo i namy atne§tu maistu. I3
namy atneStas maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiros;

25.7. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas tur( atitikti
Tvarkos apraso 16 punkto reikalavimus.

25.8. lopSelis - darZelis organizuoja nemokama priesmokyklinio amZiaus vaiky meitinimag,
vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka;
25.9. nemokamas prieSmokyklinio amZziaus vaiky maitinimas yra skiriamas nuo sekancios diznos kai
gaunamas Vilniaus miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus

sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo;

26. Tévai (globéjai):

26.1. turi teis¢ pasirinkti maitinimy skaiéiy, pateikiant pradyma lopSelio- darzelio direktoriui;

26.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki einamo
menesio paskutinés darbo dienos;

26.3. jeigu vaikas nevalgo pusry¢iy ar vakarienés, jj privalo atvesti ar pasiimti i§ grupés po/i«i vaiky
maitinimosi laiko;

26.4. Tq pacia dieng iki 9.30 val. informuoti grupés auklétojus, jei vaikas dél ligos ar kity priezaséiy
neatvyksta j darzelj.

VIII SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARAgéIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

27. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros eneigijos ir
maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 , D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo*, bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné
vert¢ nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

28. Lopselyje — darZelyje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

29. Lopselio - darZelio valgiarad¢iuvose nurodomi patiekiami patickalai, patiekaly kiekiai (g). Maisto
produktai pagal Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programas i
valgiara§Cius nejtraukiami. Valgiara§¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos
technologiniuose apraS§ymuose nurodomi naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir netc: kiekiai
(g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

30. LopSelio — darzelio vaiky 1,5-3 ir 4-7 mety amZiaus maitinimo valgiaradtis sudarytas
savarankiSkai lopSelio — darZelio darbo grupés, pasitelkus specialistus, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2018-04-10 Nr. V-394 patvirtintu ,,Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apra$u®,

31. Valgiaradtis suderintas su Valstybine maisto ir veterinarijos taryba 2015 m. birzelio 22 d.
direktoriaus isakyme Nr. B1-610 ,,D¢él Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos namy ir vaiky
poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos apra$o patvirtinimo* nustatyta tvarka.



IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZiiirg lopselyje - darzelyje, pagal
Tvarkos apraso 1 priedo 2 punkts vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarko; apraso
reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyti tvarka,
bet ne reciau kaip karta per dvi savaites pildo Valgiaraséiy ir vaiky maitinimo

atitikties patikrinimo Zurnala. Nustatgs neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiarai¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraSo 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai
informuoja lopSelio — darZelio direktoriy. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uZ tai, kad nustatyti
vaiky maitinimo organizavimo triikumai biity paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per tg
pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei niaisto ir
veterinarijos tarnybai.

33. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lopselyje — darZelyje seugomas
dvejus metus.




