INFORMACINI

TECHNOLOGIJ

EI'AKA VAIKY
VEIKATAL.

dazniau matome

vaikus jbedusius REKOMENDACIJOS
akis j iSmaniuosius

telefonus ar kitus

iSmaniuosius

prietaisus,

Siuolaikiniame
pasaulyje vis

ypatingai
karantino
laikotarpiu. Bet ar
susimastome
kokig jtaka vaiky
sveikatai daro Sie
prietaisai?

Kompiuteriy ar

plansetiniy kompiuteriy
naudojimas edukaciniais
tikslais gali padéti lavinti

kai kuriuos pazintinius vaiko
gebéjimus, taciau ilgesnis
laikas praleistas prie

Siy jrenginiy gali neigiamai
paveikti vaiko sveikata.

Tyrimas parode, kad ilgesnis mazy vaiky
buvimas prie ekrany yra susijes su jvairiomis
fizinés ir psichikos sveikatos problemomis, t.
y. trumpesne miego trukme, daznesniais
somatiniais skundais, nesveiko maisto
vartojimu, didesnémis elgesio ir emocijy
problemomis.




INFORMUOKITE
vaikus apie IT
prietaisy naudojimo
pavojus.
PAAISKINKITE
vaikams jiems
suprantama kalba
apie IT erdvéje
tykancius pavojus.

VALGANT
NENAUDOTI IT
PRIETAISY.

Vaiky maitinimas ar
valgymas su IT
prietaisais siejasi su
didesniais
somatiniais
simptomais (ypac
susijusiais su
virskinamojo trakto
veikla),
rekomenduojama
vaikams su tévais (a
visa Seima) valgyti
drauge, nenaudojant
jokiy ekranu.

PARENGE VISUOMENES SVEIKATOS PR

llgesnis naudojimasis iSmaniaisiais siejasi su
mazZesniais vaiky vizualiniais motoriniais
gebéjimais. Jaunesnio amZiaus vaikams buvimas
prie IT prietaisy ekrany daro neigiama jtaka ju
savireguliacijai, ypac keturmeciy grupéje

Nustatyta, kad maziausiai laiko praleidusiems
prie ekrany vaikams susivaldyti (atsispirti

pagundoms) sekasi geriau nei daugiau laiko prie
ekrany praleidusiems vaikams.

REKOMENDACIJOS

RIBOTI NAUDOJIMOSI
LAIKA. 3-5 mety amzZiaus
vaikai prie informaciniy
technologijy prietaisy
(telefony, plan3etiniy
kompiuteriy, TV ir pan.)
turéty praleisti ne ilgiau
nei 1 val., o maZesnieji (1,5-
2m.) vaikai iki 30 min.

\ ", Vvaiko poilsio zonoje

neturi bati televizoriaus
ar kity IT prietaisy. IT
prietaiso (ir TV)
laikymas vaiko
kambaryje ar jo
miegamojoje zonoje
siejasi su didesniais
miego sunkumais bei
uZmigimo trukme.

NEPIKNIAUDZIAUTI IT
ekranais siekiant vaikus
uZimti ar nuraminti. Nors
IT prietaisai gali atrodyti
labai veiksminga
priemoné siekiant
iSlaikyti vaikus ramius ir
tylius, taciau tai nedidina
ju gebéjimo reguliuoti
emocijas ar elges;.
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