


Kas tai?

Zodis adaptacija reiskia prisitaikyma.
Tai etapas - kuriame vaikui reikia
priprasti prie naujos aplinkos, iSmokti
naujy taisykliy, tvarkos, biiti grupéje
su kitais vaikais ir pan.

cKas badinga waiku
latkotanpin?

Aisku  kiekvienas  vaikas  gali
skirtingai iSgyventi §j laikotarpj,
taciau daznai pastebimas:

» Padidéjes jautrumas

» Aplinkos stebéjimas

» Atsiranda santykio ieskojimas

Atsiranda nesaugumo jausmas

Gali prasidéti ligos

Gali darytis irzlesnis

e Neramiai miegoti ir pan.

Sios reakcijos yra normalu, nes vaikui
reikia kuriam laikui atsiskirti nuo
mamos ar técio, prie kurio buvo
prisiriSes. Taip pat reikia priprasti

prie jam kol kas svetimos aplinkos.



Taciau jei jus neramina tam tikras
vaiko elgesys adaptacijos periodu,
biitinai apie tai pasikalbékite su ten
dirbancia auklétoja ir specialistais,
pavyzdziui, psichologu. Jie Jums
galés suteikti daugiau informacijos
apie tai, kaip Jusy vaikui sekasi
darzelyje.



Ttiknints, in namas tévai, -
phocedad vaikus!

Atsitinka taip, kad tévai kartais
daugiau nerimauja dél vaiko éjimo j
darzelj nei pats vaikas. Tai
pirmiausia Jus, tévai turite sau tvirtai
pasakyti, kad Jisy vaikas eis j
darzelj, tai priéme jausités ramiau.
Nusiteikite, kad galite patirti
nemalonias adaptacijos pasekmes -
vaikas gali darytis maziau
sukalbamas, kurj laikg neramiai
miegoti, gali dazniau sirgti ir kita.

Lengviau vaikas adaptuosis prie
darzelio, jei iki darzelio vaikas turéjo
iSsiskyrimo patiré¢iy, buvo kei¢iama
aplinka, jei darzelj lanko vaiko jau

pazjstamas zaidimo draugas.



R Suanbu, 3inot;

Jei  paliekate vaikg  darzelyje,
neiseikite neatsisveikine, nes vaikas
gali iSsigasti, kad jj palikote.
Ivardykite po kurios veiklos atvyksite
jo pasiimti. Maziems vaikams laiko
sgvoka dar néra suprantama, tad Siuo
atveju geriausia buty sakyti, kad
pasiimsite jj po tam tikros veiklos,
pavyzdziui, piety miego, vakarienés ir
pan.

Pasakokite vaikui, kas yra darzelis, ka
ten galima daryti. Svarbu pateikti ne
tik teigiamas patirtis, taciau paminéti,
kad gali biiti dieny, kai supyks ir pan.
Taip pat pravartu prie§ vaikui lankant
darzelj, ji pratinti prie to darzelio
rézimo (pana$iu metu valgyti, miegoti,
eiti j laukg ir pan.). Vaikui jau
pradéjus lankyti darzelj pokyciy ir
taip bus daug, bet jei bus dalyky prie,
kuriy jam nereikés prisitaikyti, vaikui
bus lengviau.

Svarbu, kokj santykj palaikote su
auklétoja. Jei santykiai silti, vyrauja
pasitikéjimas, wvaikui bus lengviau
prisiristi prie to Zmogaus. Tai
palengvins adaptacinj procesg bei
sustiprins motyvacijg eiti j darzelj.

Jei aktyviai jsitrauksite j darzelio
gyvenimg, (renginiai, i§vykos, darbeliy
darymas ir kita) - tai taip pat vaikui
leis pasijausti saugiam darzelyje!
Vaikui prisitaikyti darzelyje padeda,
kokia nors namy detalé &aislas,
nuotrauka ir pan.)
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