®
“ o

S~ = Apatinis sluoksnis - marskineliai, apatines kelnes arba pedkelnes - tas kas
arciausiai kino privalo bati is vilnos, vilnos ir sintetinio pluosto arba tik
%: sintetinio pluosto su nuoroda, kad tai termo audinys. Kodel? I\/Iedwlne geral

sugeria dregme ir jg savyje sulaiko.

Vidurinis sluoksnis - bliuzonas, megztukas - labai
paprasta ir nieko naujo -vilna arba sintetinis pluostas.

Virsutinis sluoksnis - kombinezonas arba striuke bei kelnés. Ekspertai mano, kad
vaikams iki 3 trejy mety patogesni vientisi kostiumai, jie vis tik maziau aktyvas, O
vientisas kostiumas geriau islaiko silumg ir teveliams ramiau, kad néra nepageidaujamy
,Plysiy”, per kuriuos gali skverbtis saltas oras. Atskiri kostiumai rekomenduojami
aktyviems, jau labiau savarankiskiems vaikams.

Pirstines - sniego seniams lipdyti puiki iseitis - neperslampamaos
puliritaninés lietaus pirstinés uzmautos ant virsaus paprasty pirstiniu.

Kumstinés pirstinés siluma islaiko geriau, bet vyresni vaikai jauciasi
geriau su pirstuotomis.
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Batai - Siuolaikinés technologijos tikrai nustebina, kai bato vidus pasiltintas multino
sluoksniu, bet apsaugotas vidiniu termoizoliaciniu sluoksniu sukuria gerokai geresn;
Silumos efektg, nei jau minéti natdraliy medziagy zieminiai batai. Batuose koja turi jaustis
laisvai, ekspertai rekomenduoja mauti vieng kojine, kad nesusidaryty nepatogiy rauksliy.
Kojinés taip pat turety bati is tokios medziagos, kuri isgarina, 0 nesugeria dregme. Venkite
baty su uztrauktukais, jau geriau reguliuojami su Velcro uzsegimais - vaikas lengviau pats

juos uzsimaus, be to, tokie batai, kur kas sandaresni. -
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Parenge: visuomenes sveikatos prieziiiros specialiste: 811 vija M



