Sakoma, kad vaiko protas slypi jo pirsty galiukuose. Neatrodo labai logiSka, bet paaiSkinimas labai paprastas: zonos, atsakingos uz ranky judesius

ir uz kalbg, misy smegenyse gyvena kaimynystéje viena Salia kitos.

Tad mankstindami ir miklindami pirstukus, skatiname vystytis kalbinius jgtdZius ir ruoSiame vaiko rankutes raSymui.

ATMINKITE

Pirfiy ir pladtakos lavinimui per dieng
turety biiti skirama po 3- & minutes per
diena

Pradékite nuo paprasty judesiy, véhau
pereikite prie sudétingesniy

Pratimus  atlikite neskubant, kartojant
Jjuos po kelis kartus

Pirttny mank3ty pajvairinkite linksmais
tekstais, eiléraftukais, pajuokavimais.
Deklamuokite eiléraitukus Zyguodami,
sugalvolate  jvairiy  judesiy ne 1tk
piritams, bet ir rankoms, kojoms, visam
kiinui. Taip vaikai greiéiau pajus kalbos
tempa, ritmg, pramoks tinkamai kvepuoti,
derinti kalbg su judesiu, skiemenuofi,
iiklausyti, jsiminti ir atlikti nstrukcija,
ipras susikaupti

Zaidimai su eiléraStukais labai praplés
vatko pasyvy)] Fodyna (Ly. jis pradés
suprasti naujas fod#iy, kary dar

nemoka iStarti, reikimes)

SMULKIOSIOS MOTORIKOS
LAVINIMAS (2 — 7 metai)

= SusipaZinimas su  pirShukais
(nykstys, smilius, didysis, bevardis,
mazylis)

+  Zaidimas | PirStukai sveikinasi':
pasisveikina  abigjy  rankytig

nykEtys su. nykidiu, smilius su "~

smilivmi ir t.t).

= Abigjy ranky pirStus suspausti |
kumstj ir itiesti (abiejy ranky
kartu, paskui paeiliui).

«  Suglaustt delnus ir lenkti juos §
define, | kairg, Zemyn ir aukityn.

«  Suvplausti delnus, suspausti pirsty
pagalvéles ir spyruokliuoti

= Spausti kum§ciu kitos rankos delng.

+  Plauti rankas®.

= Kiekvienas piritukas sveikinasi su
nykitiu (nykdt glausti su kify
piriny  pagalvélémis,  sudarant
Fiedus).

= Zaisti su mozaikomis ( imti daiktus
2 pirstais).

»  Spaudyti | jvairaus  kietumo
guminius Zaisliukus.

+  Verti karolius {pirmiausia
stambesnius, paskui smulkesnius).

+  Sukti ant lazdeles kasping.

*  Statyti bokStus, piramides.

+  UZtraukti uFtrauktoks.

+  Verst knygute po vieng lapg.

Moloytis laikeyti Zirkles, karpti.

Bré#ti  brilkinelius, apskritimus,
apvedfioti geometrines fighras.
Iivynioti 1§ popieriaus smulking
daikius, jvynioti juos atgal.

Plédyti  poprery  preSpriefiniais
judesiais.

Bré#ti linija sujungiant du taskus.
UZsegtl, atseghi sagas.

Varstyti batus.

Statyti pilj i kaladéliy.

Lenkti pamégdZiojant popieriaus
lapa.

ApvedZioti punktyrais pafymetas
geometrines figliras

Pripieiti darktui trilkstamas dalis.
IEminkyti plastiling, lipdyti jvairias
figiiras.

Vvt jvairaus storio silily
kamuoliukus.
Dviem—pirétais—spaudyti —jvairius
daiktus { pupas, Zirmus, karolinkus,
kamuoliukus ir pan.):
nykséin/smiliumi, nykitin-didzinoju
pirgtu, nykiéiu-bevardiv, nyks¢iu-
majuoju pirso.

Déti  omamentus 158 Jvainyg
geometriniy figiiry, spalvoty
pagahuky.

Spalvinti figiireles pagal kontirus,
Ridenti  pieituka tarp suglausty
delmy.

Piréty galiukais belsti ]

stalg -, Lietutis Iyja™.



«  Zaidimas ,,Pauks€iukai lesa®: nuo stalo
trimis pirdtais rinkti griodelius, Zirnius,
kruopas, pupeles.

* Dviem pirStais iSlyginti suglamzyty
popieriy.

«  Zaisti su popierinémis 121émis.

= Ri&t i8 virvadiy jvairius mazgus.

= Varstyti vielute, stora sifila per skyléta

lapa, lentelg.

= Aupsti kilimélins if spalvoto popienaus
Juostelin.

«  Sakyti eiléraftuka ir rodyti ranky
judesiais:

Raina katyté (elostyri kriiting)
Juoda nosyté (rodyti nosyte ir L1}
Riesti Gsclial

Ajtriis nageliai

Ausytés stadios

Akytes placios Kojytés
‘baltos
ir visad daltos

« Zaidimas ,Namelis ant kalnelio®
Matom nama ant kalnelio (suder i5 delny
namelj)

O aplink Zolé, medeliai (rankomis atlikt

banguojanéius fudesius)

Tr géliy margi Ziedeliai (padaryi i§ ranky

o Zledg "}

Supa maZaj] namelj (rankomis bréiti raig)

Saugo viska ¢ia tvora (sunérus abiejy ranky
pirfitus vaizduoti tverg) UZ tvoros kazkas yra

(pridéti plasiakg prie kakios virs akiy ir
dairytis),

Atveriame vartelius  pavaizduoti
atsiveriandius vartelius)

Tai nustebinsim  visus

(ploti).

Pasitinka mus dravgai (pirstai ,, béga”
per

staleg),

Mes paZaisime smagiai (pakelti rankas
ir sukinéfi.)



