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NAUJI METAI - NAUJI ISSOKIAL!
UGDYKIME, SKATINKIME IR LAVINKIME MAZIAUSIQJ) PLANETOS GYVENTOJ( TINKAMO
MAITINIMOSI, FIZINIO AKTYVUMO IR DANT( HIGIENOS JPROCIUS KARTO.

Kiekvieng savaite Jusy lauks tam tikros sveikatinimo srities issukiy kalendorius:
e Pirmoji savaité - ,Maitinimosi iSSukis”.

e Antroji savaité - ,Fizinio aktyvumo iSsukis”. an .
e Trecioji savaité - ,Burnos higienos issukis”. G
ISSUKIO TAISYKLES:

e Jvykdykite uzduotj, iskirpkite ir jklijuokite zvaigzdute | isSukio kalendoriy
(zvaigzduciy klijuokite tiek, kiek karty atlikote atitinkama veiksma).

e Savaités pabaigoje suskaicCiuokite, kiek zvaigzduciy surinkote ir jrasykite skaicCiy j
langelj.

e Po 3 savaicCiy iSSukio surinke bent 63 zvaigzdutes gaukite ,,.Sveikuolio sertifikata”.
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MAITINIMOSI ISSUKIS .
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VILNIUS SVEIKIAU

FIZINIO AKTYVUMO
ISSUKIS

Kiekvieng dieng kuo
llgiau iSstovek ant vienos
kojos, pakartok su kita
koja.

Padaryk 10 pritUpimu.

Padaryk po 10 Suoliuky
ant vienos kojos, pakartok
su kita koja.




Nusistatyk laikmat;] f“?b &)
ir valykis dantis 2 @

. 7
minutes.

Nusivalyk liezuvj.

Kartu su teveliais
iSsivalyk tarpdancius
su tarpdanciy sialu /

Sepetéliu.
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ZVAIGZDUTES! TAVO VARDAS






uz dalyvavimg maitinimosi, burnos higienos ir
fizinio aktyvumo iSsdkyje!







