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EDUKACINES AKCI1JOS ,,PAGARBIU SANTYKIU PICA, KURIA MALONU DALINTIS*
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba, prisijungdama prie ,,Vaiky linijos” inicijuojamos
»Samoningumo didinimo ménuo BE PATYCIU 2021, kvie¢ia ugdymo jstaigy bendruomenes biiti
aktyviomis sprendziant paty¢iy problemg ir dalyvauti socialinéje akcijoje stabdant patycias ir
puosel¢jant pagarbius tarpusavio santykius mokyklos bendruomenéje.

Socialinéje akcijoje kvieciamos dalyvauti visos Vilniaus miesto prieSmokyklinio ugdymo jstaigas.

II. AKCIJOS TIKSLAS, UZDAVINIAI

Akcijos tikslas — kviesti ugdymo jstaigy bendruomeniy narius sukurti pagarbiy santykiy maketg — pica,
sudarant ugdytiniams galimybe dalintis $viesiomis ir teigiamomis mintimis, skatinant jy karybiskuma,
diskutuoti apie pagarbius tarpusavio santykius $eimoje, grupéje, darzelyje, visuomenéje.

Akcijos uzdaviniai:

4.1. Aptarti ,,pagarbiy santykiy“ sgvoka ir jy svarba miisy gyvenime;

4.2. leskoti budy ir perteikimo galimybiy, padedanciy puoseléti pagarbius tarpusavio santykius Seimoje,
grupéje, darzelyje, visuomengje;

4.3. Ugdyti nuosirdzia, jautrig, démesingg asmenybe, skatinant vaiky samoninguma;

4.4. Palaikyti vaiky, pedagogy, tévy bendradarbiavima, gerinant psichologing atmosferg ugdymo
Jstaigoje jvairiy santykiy plotmgje;

4.5. Leisti pajusti ugdytiniams savo kiirybos indélj ir svarba, prisidedant prie iniciatyvos ,,Sgmoningumo
didinimo ménuo BE PATYCIU 2021,

I11. VYKDYMO LAIKAS

Akcija $vietimo jstaigy prieSmokyklinése grupése vykdoma nuo 2021 m. kovo 10 d. iki kovo 31 d.
2021 m. kovo 10 — 16 dienomis priesmokykliniy grupiy ugdytojai, $vietimo pagalbos specialistai
aptaria su vaikais ,,pagarbiy santykiy” savoka, komponentus ir prasme¢ Seimoje, grupéje, darzelyje,
visuomengje.

2021 m. kovo 16 — 31 dienomis ugdytiniai, kartu su auklétojais / pagalbos specialistais ir tévais, kuria
pagarbius santykius imituojantj picos maketa (picos padas — tai bendruomené, o picos ingredientai tai
pagarbius santykius sudarantys komponentai). ,,Samoningumo didinimo ménuo BE PATYCIU 2021
dalyviy darbai eksponuojami ugdymo jstaigoje. Po uzsiémimo ryto rato metu vyksta aptarimas, kas
kliude ir kas padéjo kurti pagarbius santykius vienijantj maketa.

Iki 2021 m. kovo 31 d. prasytume atsiysti nuotrauky, kuriose jamzinti Jisy vaiky akcijos metu daryti
darbai (stendai su picomis) el.p. registracija.vppt@gmail.com. I$ kiekvienos ugdymo jstaigos laukiame
iki 5 nuotrauky. Siunciant nuotraukas paraSykite nurodyti: ugdymo jstaigos pavadinimg, pedagogo varda
bei pavardg. Atsiuntusiems nuotraukas bus iSduodamos dalyvavima patvirtinancios pazymos.
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IV. DALYVIAI

Akcijoje gali dalyvauti Vilniaus miesto prieSmokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniai, pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai,vaiky tévai.

V. AKCIJOS ORGANIZAVIMO TVARKA

Akcijg inicijuoja Vilniaus pedagoginé psichologiné tarnyba, prisijungdama prie ,,Vaiky linijos*
inicijuojamos ,,Samoningumo didinimo ménuo be paty¢iy 2021 kampanijos.

Kiekviena Vilniaus miesto priesmokyklinio ugdymo jstaiga prie akcijos prisijungia laisvanoriskai.
Sitloma akcijg vykdyti veikly ar kitu, prevencinei veiklai tinkamu metu. Uzsiémimo pirmoje dalyje,
vaikams suprantama kalba pristatykite uzsiémimo tikslg. Su vaikais aptariama, kas yra pagarba, kodé¢l ji
svarbi, i$ ko ji susideda (galima naudoti minciy lietaus metoda ir uzraSyti / simboliais pavaizduoti vaiky
iSsakytas mintis lentoje). [vardinama, kokia akcija minima, aptariama, ka reiskia jos pavadinimas, kam ji
skirta ir kaip ji susijusi su pagarba. Jvadinéms diskusijoms pradéti Jus gali jkvépti Sie apibréZimai:

,,Vienas pagrindiniy bendravimo principy yra pagarba... Pagarba yra tai, kas turéty biiti pradziy
pradzia santykyje su Zmogumi, nesvarbu, ar tai vaikas, ar suauges, paauglys ar senukas, Sefas ar
benamis... Pagarbus santykis — tai pripazinimas, kad kitas — suauges, vaikas ar paauglys yra toks pats
lygiavertis kaip ir as: mes turim vienodq teis¢ gyventi, misy poreikiai, jausmai ir mintys yra svarbiis,
reiksmingi, mes patys galim pasirinkti, priimti sprendimus. Todél pagarba kitam kartu visuomet yra ir
pagarba sau... "

,,Mandagumas ir pagarbus elgesys, noras démesingai elgtis su kitais, esanciais toje pacioje erdvéje,
ateina i$ vidinés nuostatos, is vidinio noro sutarti, draugauti, bendradarbiauti, neuzgauti... Pagarba
néra paklusnumas, o greiciau — klausymasis, girdéjimas, priéemimas, kad kitas irgi turi poreikiy, jausmy,
savy minciy, kad Sie irgi yra svarbiis ir reikSmingi.

Jei girdesim, kq sako kitas, pastebésim, kaip jis jauciasi, atkreipsim deémesj j kito poreikius ir
pasistengsim juos patenkinti, kitas Zmogus jausis isgirstas, matomas. Jis jausis vertingas ir svarbus. Ir
ims elgtis atsakingai, pats uzsikrésdamas poZiuriu, kad kiekvienas yra svarbus, kad ir koks mazas
bebiity. Pagarbus santykis stebuklus daro. Jei laikomés pagarbaus santykio, keiciam nuostatq, is
,svarbu tik tai, kq as darau, nes as suauges, o tai, kq tu darai yra nesvarbu, nes tu mazas ir dar nieko
nesupranti“, j nuostatq, kad ,, svarbu miisy visy mintys, darbai, jausmai, poreikiai“: svarbu ir tai, kq as
darau — prasau gerbti mano veiklg, mano darbus, svarbu ir tai, kq tu darai, nesvarbu, koks mazas
bitum, as tave matau ir j tave atsizvelgiu. *

»Pagarba visiems ir viskam suteikia viena didele dovang — viding ramybe. Nepagarbus Zmogus
automatiskai yra piktas, nepatenkintas, kontroliuojantis, negalintis susitaikyti su faktais ir realybe taigi
gyvena nuolatinéje jtampoje apsuptas ,, bjauriy*“, , neteisingy“ zmoniy, kuriuos reikia keisti, ar kurie
apskritai neturi teisés egzistuoti. Pagarbus Zmogus gyvena realiame pasaulyje, kuris pilnas jvairiausiy
Zmoniy ir jam tai netrukdo. Jei kas nors su juo pasielgia neteisingai, pagarbus Zmogus gali imtis
veiksmy, taciau nepyksta ir nekaltina kito Zzmogaus, kadangi jis gerbia visas visy zmoniy prigimtis, taigi
priima jvykius kaip faktus, o ne asmeninj jzeidimgq. "

., Priimti kitq Zmogy tokj, koks jis yra toli grazu nereiskia, kad su juo reikia bendrauti! Tokj priemimg
galima palyginti su tuo, kaip Zmogus priima pavojingus laukinius gyvinus. Jei priimate liiitq tokj, koks
Jjis yra su visa jo laukine prigimtimi reiskia, kad nuo jo laikysités atokiai. Taip pat atokiai reikia laikytis
ir nuo kai kuriy Zmoniy priémus juos tokius, kokie jie yra. Kartais priemimas kito Zzmogaus tokio, koks
Jjis yra, atveria akis ir padeda suprasti, kad Sis Zmogus néra tinkamas nei santykiams nei artimesnei
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draugystei. Taciau prisiminus lititus, vargu ar daug Zmoniy eina j zoologijos sodq ir keikia juos
stovédami prie narvo dél to, kad sie gali potencialiai juos suésti. Tuo tarpu nemalonus ar nepatinkantis
Zmogus neretai sulaukia ne vieno komentaro apie tai, koks ar kas jis yra, bandymy jj pakeisti, priversti
elgtis, galvoti, jausti kitaip, nei jis elgiasi, galvoja ir jaucia dabar .

,Rodyti pagarbg yra iSmokstama. Mazi vaikai jos mokosi stebédami suaugusiyjy elgesj ir jj
mégdziodami.. Pagarbos rodymas yra vertingas ir trokstamas moralus elgesys, kurio galima mokytis ir
iSmokti “.

Antrojo uzsiémimo metu ugdytiniai, kartu su grupés auklétoja / pagalbos mokiniui specialistu (galite
pasikviesti ir vaiky tévus) ant popieriaus lapo (rekomenduojamas Al formato spalvotas vatmanas,
matmenys: 60 X 84 cm) ,.kepa” picg - apibraukia auklétojos parengtos picos isSkarpos kontiirg. Véliau
pica dalinama gabaléliais ir ant kiekvieno gabalélio nupieSiamas/uzrasomas/pateikiamas pagarbiy
santykiy komponentas / ingridientas. Galimas ir kitas variantas — kiekvienas dalyvis ,,iSkepa* savo
atskirg gabalélj, kurj véliau prijungia prie kity gabaléliy. Kirybinis darbas gali bti atlickamas grupéje
ir/ar individualiai, naudojant jvairias priemones. Po uZsiémimo ryto rato metu vyksta aptarimas, kas
kliudé ir kas padéjo kurti pagarbius santykius vienijant] maketg.

Pasidalinkite su ugdymo jstaigos bendruomene ,,Sgmoningumo didinimo ménesio BE PATYCIU 2021
metu parengtais darbais ir jy ,,siun¢iama“ zinute. Skirtingos jstaigos renkasi skirtingus eksponavimo
budus: iSkabina darbus grupéje, ugdymo istaigos stenduose, organizuoja aptarimo renginius, talpina
darbus j ugdymo jstaigos internetinj puslapj.

Atrinkite iki 5 darby ir atsiyskite jy nuotraukas el. pastu registracija.vppt@gmail.com iki 2021 m. kovo
31 dienos. Siunciant nuotraukas laiSko temoje nurodykite akcijos ir ugdymo jstaigos pavadinima, laiske
parasykite pedagogo, kuris vedé uzsiémima, vardg bei pavardg.

Sioje akcijoje dalyvavusioms ugdymo jstaigoms, pedagogams, prisidéjusiems prie akcijos jgyvendinimo
bus jteikti VPPT padékos rastai, pazymos.

Akcijos organizatoriai pasilieka teis¢ skelbti akcijos dalyviy darbus ir mintis: publikuoti leidiniuose,
spaudoje, elektroninéje erdveje. Planuojame rengti elektroning knyga su vaiky darbais.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz akcijos jgyvendinima/koordinavimg atsakingi Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologé Irina Blaziené ir socialiné pedagogé Aurelija Zachareviciené.

Issamesné informacija visais iSkilusiais klausimais: Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos
socialiné pedagogé Aurelija Zacharevicieng, tel. 868044555.




