VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA

Gerbiami auklétojai, pagalbos vaikui
specialistai samoningumo didinimo BE
PATYCIU ménesio proga sitiilome Jums
pravesti §j uzsiémima su ikimokyklinés
grupés ugdytiniais!

UZSIEMIMO EIGA

IZanga.
Siandien skaitysime H. Ch. Anderseno pasakq ,,Bjaurusis anciukas‘ ir aptarsime. Kalbésime
apie patycias.

Pasakos skaitymas.

Aptarimas.

Su vaikais rekomenduojama aptarti Siuos klausimus:
1. Kas jvyko pasakoje?
2. Kodél visi juokési ir skriaudé anciukg?
3. Kaip toks elgesys vadinamas?

Paaiskinama:
Patycios - tai toks elgesys, kai vieni vaikai/suauge skaudina bei Zemina kitus ir tq nemalony
elgesj kartoja, nors ir mato, kad kitam tai nepatinka.

Taigi patycios vyksta tuomet, kai kazkas nuolat:
e PravardzZiuoja ar erzina;
Stumdo ar kitaip specialiai nori uzgauti;
Gadina arba atiminéja daiktus — knygas, piestukus ar kitus daiktus,
Apkalbinéja arba ignoruojalnedraugauja;
Ggsdina ar grasina;

4. Kas skatino patyc¢ias pasakoje? Kokias buidais kiti ty¢iojosi i$ an¢iuko?
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Kaip jauciasi anciukas, kai kiti i§ jo tyCiojasi? Ko norisi kai niekas nepalaiko,
nedraugauja?

Ar jums yra teke taip jaustis? Jei taip, papasakokite apie tai daugiau.

Kokias pasékmes patycios sukélé anc¢iuko gyvenimui?

Ar bati kitokiu yra blogai? (Gal tai ggsdina aplinkinius?..)

Kas pasakoje stabdé patyc¢ias? Kas anciukui teiké pagalba? Kaip tai jam padéjo?

. Kieno prasytum pagalbos, jei biitum anciuko vietoje?

. Kaip padétum vaikui, i8 kurio kiti juokiasi/su kuriuo nedraugauja/kurj skriaudzia?
. Ko i situacija pad¢jo anc¢iukui iSmokti?

. K apie draugiskus santykius mus iSmoko anciuko istorija?

. Kodél svarbu biiti draugiSku (pagarbiu kitiems, jautriu, sgmoningu...)?

Kirybinés uzduotys.
Po diskusijos su vaikais rekomenduojama atlikti vieng ar kelias kiirybines uzduotis, kad vaikai
geriau jsisavinty uzsiémimo tema.

1.

o~

Kiekvienam iSdalinamas popieriaus lapas bei paprasoma padéti savo ranka ant popieriaus
ir ja apibrézti. Tuomet ant kiekvieno pirStuko parasyti zmogaus varda (ar pirmaja vardo
raide) ir/ar nupiesti tg Zmogy, su kuriuo galéty pasikalbéti apie patycias.

Kiekvienam vaikui pasitiloma lapa padalinti per pusé ir vienoje pusé€je nupiesti anciuka,
kai jis buvo litidnas bei kitoje puséje — Kai jis tapo laimingas.

Vaikus suskirstyti | grupeles, kiekvienos prasant sugalvoti ir nupiesti kas galéjo padéti
sustabdyti paty¢ias ir an¢iukui pasijusti geriau arba susidraugauti su kitais greiciau.
Vaikus suskirstyti j grupeles, kiekvienos paprasant nupiesti skirtingg pasakos dalj.
Naudojant vilnonius sitilus suregzti draugystés tinkla (paimti sitily kamuoliukg ir mesti ji
kitam, sakant ,,A$ uz draugyste!*, pagaves meta kitam, kol siiily kamuoliukas apkeliauja
visy vaiky rankas).

Pastaba: Atliktais darbeliais sitilome papuosti grupés ir/ar darzelio aplinka.

Praktiné uzZduotis.

Vaikams pasiiiloma pazaisti zaidimg TAIP ir NE. Kai jie j klausimg norés atsakyti TAIP — tegul
kelia rankas ] virSy, kai j klausima atsakys NE — sukryZiuoja rankas ant peciy (kaip apkabindami
save). Jei dvejoja, gal vieng rankg iSkelti, o kitg uzdéti ant peties. Parodykite vaikams pavyzdj,
parepetuokite. Tada vaikams paskaitykite Siuos klausimus.

Ar jmanoma jskaudinti kitg netyc¢ia (nenorint).

Ar lengva biiti geru draugu?

Ar kada nors pradéjai kitam vaikui?

Ar turi draugy darZelyje?

Ar dabar esi liidnas?

Ar dabar esi linksmas?

Ar darzelyje yra Zmoniy, su kuriais gali pasikalbeti?
Ar sunku atsiprasyti?
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e Ar norétum atsidurti bjauriojo anc¢iuko vietoje?
e Ar padétum vaikui, 1§ kurio kiti tyciotysi kaip i§ bjauriojo anc¢iuko?

Po uzduoties aptarkite vaikams kilusias mintis ir jausmus.

Ivertinimas.
Padékojimas vaikams uz dalyvavima veikloje.

Uzbaigimas.
Uzbaigiant tema, vaikams pasitiloma pasokti an¢iuky Sokj.

Rekomendacija:
Kvieciame jtraukti i Siy veikly jgyvendinimg ir vaiky tévus.

DISKUTUOJANT SU VAIKAIS, GALI BUTI NAUDINGA INFORMACIJA, KURIA
PATEIKIAME ZEMIAU. PERSISKAITYKITE JA PRIES UZSIEMIMA

Kas yra patyc¢ios?

Patycios — jvairus elgesys, kai vaikai Zemina, skaudina vieni Kkitus. Paty¢ios — tai:
PravardZiavimas,

Erzinimas,

Stumdymas,

Musimas,

Atiminéjimas kuprinés, sasiuvinio ar kity Tavo daikty,
Apkalbinéjimas,

Ignoravimas,

Gasdinimas,

Pikty, erzinanciy trumpyjy Zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjimas.

Kaip atskirti patyc¢ias nuo Kity reis§kiniu?

1. Kartais patycios gali atrodyti panasSios ] draugy pajuokavimus. Juk tikriausiai ne vienam
yra teke juokais pasakyti draugui: ,,Na, tu ir kvailelis!* ar kaip kitaip paSiepti draugg ar jo
elgesj. Vis délto labai svarbu, kad zinotumém — patyc€ios néra humoras! Kas patycias
skiria nuo pajuokavimo? Kai juokaujama — linksma biina abiem Zmonéms, tuo tarpu
patyciy situacijoje linksma tik vienam vaikui — Kkitas tuo metu jauciasi labai
iskaudintas.

2. Taip pat kartais yra manoma, kad patyCios yra tas pats, kaip ir konfliktas. Vis délto
patycios ir konfliktas yra visiSkai skirtingi dalykai:



VILNIAUS PEDAGOGINE
PSICHOLOGINE TARNYBA

Konfliktas yra normali bendravimo dalis, o paty¢ios — labai nemalonus ir skaudus
iSgyvenimas.

Susipykstama tokiose situacijose, kai du vaikai turi skirtingus norus ar tikslus ir
jiems nepavyksta dél juy susitarti. O patyCiy situacijoje net neméginama d¢l nieko tartis
— patyciy tikslas yra Kito paZzeminimas ir saves ,,iSkélimas*.

Konfliktai yra atsitiktiniai, o patycios yra pasikartojantis elgesys, tyCiojamasi
daZniausiai tycia.

Konfliktiné situacija paprastai yra nemaloni abiem besipykstan¢ioms puséms, todél
kai konfliktas iSsprendziamas — abu vaikai pasijunta geriau. Paty¢ios — nemalonios
vienam vaikui, tam, kuris jas patiria.

Kaip galima suprasti, koks elgesys yra jau patycios, o koks ne?
Atmink, paty¢iomis gali pavadinti tokj elgesi, kai:

e vaikas ar suauggs ty€ia Zemina ar uzkabina kitg vaika;

e elgesys liidina tg vaika, i$ kurio yra ty¢iojamasi,

e toks vaiky elgesys kartojasi.

Kaip jauciasi Zmonés, kai jie patiria patycias?

Labai skaudu, kai Tu patiri paty¢ias. Tuomet jautiesi iSgasdintas ir nelaimingas. Tai gali buti taip
skaudu ir nemalonu, kad trukdo susikaupti bei mokytis. Tai privercia jaustis taip, lyg butum
kazkuo blogas, lyg Tau biity kazkas negerai. Priekabiautojai stengiasi, kad Tu pats pasijustum
kaltas dél to, kas vyksta.

Vaikas ar suauggs, patiriantis patycias, atsiduria gana sudétingoje situacijoje — skaudu ne tik tai,
kad yra vienas ar keletas vaiky (suaugusiyjy), kurie tyciojasi. Skaudu ir dél to, kad vaikai ar
suauge esantys Salia, nedrjsta ar nenori, o gal nemoka, padéti tam, kuris patiria patycias.

Patycios visuomet skaudina. Todél labai svarbu kalbéti apie tai, kas vyksta, ir nekentéti
tylomis.

Kas tyc¢iojasi i$ kituy vaiky ir kodél?

Vaikai ar suauge, kurie tyciojasi i§ kity, gali buti patys jvairiausi — kaip ir tie vaikai ar
suauge, kurie tampa patycCiy aukomis. Jie gali biiti neturtingi, bet gali biti ir pasiturintys, gali
biiti vyresni uz tave, bet gali biiti ir jaunesni, jie gali biti stipriis fiziSkai, taciau ne visuomet
tyCiojasi tik labai stipriis vaikai ar suauge... Vadinasi, 1§ pirmo Zvilgsnio atrodo, kad skriaudéju
gali biiti bet kuris vaikas ar suaugges.

Vaikai, paaugliai ar suauge gali tycCiotis i$ kity dél jvairiausiy priezasciy:

Vieni - turi savy problemy. Jie gali jaustis litidni ar pikti, o ty¢iodamiesi mégina pasijusti geriau.
Kiti - bijodami, kad kazkas gali i$ jy pasityCioti, stengiasi pirmi tai padaryti, nes nori jaustis
stipresni.

Kartais vaikai tyciojasi, nes i§ jy irgi kas nors tyciojasi arba anksciau tyCiojosi, pavyzdziui, jy
Seimoje ar kur kitur, todél jie nori taip ,,atsilyginti®.

Kartais vieni vaikai ty€iojasi i$ kity, nes mano, kad patycios padarys jj ,.kietu bi¢u*.

Kas gali tapti patyciu taikiniu ir kodél?
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Paty¢iy taikiniu gali tapti bet kuris vaikas — tu, tavo geriausias draugas, vaikas, kuris, atrodo,
niekuo neissiskiria i§ kity, ar vaikas, Kuris kazkuo i$siskiria i§ kity. Nepaisant to, kad patyciy
taikiniu gali tapti bet kas, paprastai besityCiojantys vaikai pasirenka vieng, j kurj ir nukreipia
savo pyktj ir agresija. | kg pirmiausia atkreipia démesj vaikai, skriaudZiantys Kitus? Tai:
ISskirtinumas: neretai tyciotis pradedama pabréziant kokj nors vaiko skirtingumg, pavyzdziui,
kiino sudéjima, plauky spalva, drabuzius ar kg nors kit3.

Bejégiskumas: paty¢iy tikslas yra jskaudinti, paZeminti kita vaika ar suaugusijjj. Taigi
paty¢iy taikiniu renkamasi tg vaika ar suaugusijji, kuris gali bijoti skriaudéjy arba gali parodyti,
kad patycios jj litidina ar skaudina.

VieniSumas: kur kas kebliau zeminti vaika ar suaugusjji, kuris néra vienisas, turi draugy, kurie jj
palaiko, su juo leidzia laika. Todé¢l neretai patyCiy taikiniu tampa vieniSi vaikai ar suaugg.
Besityc¢iojantiems vaikams ar suaugusiems atrodo, kad vieniSo vaiko ar suaugusiojo niekas
negali apginti — todél jj paprasta iSgasdinti bei nulitidinti.

Kaip elgtis, kai patiri patycias?

NETYLEK, O PAPASAKOK. Pats svarbiausias dalykas, kurj gali padaryti, kai i§ Taves
tyCiojamasi, — tai papasakoti apie tai kam nors. Pasakyk draugui Arba gali pakalbéti apie tai su
suaugusiais: tévais, pedagogais ar kuo kitu, kuo Tu pasitiki ir kas Tau galéty padéti. Nebijok
pasakyti apie priekabiautojus, nes jie elgiasi neteisingai ir neturi teisés skriausti nei Taves, nei
kity vaiky, suaugusiyjy.

Pasakojimas apie patyCias néra tas pats, kas skundimas, nes tik papasakojus kam nors apie
paty&ias galima padéti jas jveikti. Zinok, kad skundimas ir pagalbos prasymas skiriasi tuo,
kad

1) pagalbos prasome tose situacijose, kai vienas vaikas ar suauges kitam daro nemalonius
ar zZalingus dalykus, pavyzdziui, musa, atiminéja daiktus ar kitaip skriaudzia, ir pats vaikas
negali apsiginti;

2) skundimu vadinamas toks elgesys, kai suaugusiajam papasakojama apie elgesi, kuris
niekam neZalingas. Pavyzdziui, vaikas pamokos metu Zilir¢jo pro langa ir neatidziai klausési
pamokos, o kitas klasés vaikas apie tai pasako mokytojui, norédamas, kad mokytojas pabarty
vaika, zilrint] pro langg. Tai gali biiti pavadinta skundimu.

Tad jei i§ taves tycCiojasi, labai svarbu papasakoti apie tai kam nors i§ suaugusiyjuy. Tai
néra skundimas — tai pagalbos praSymas. Tu turi teis¢ buiti saugus ir gauti pagalba tose
situacijose, kurias sunku jveikti vienam.

VENK ty viety, kur, Tavo manymu, daZnai lankosi priekabiautojai, priekabiavimo metu tvirtai
pasakyk ,,ne*, nusisuk ir nueik savo keliu. Toks elgesys Tau gali padéti iSvengti nemalonaus
susidiirimo su priekabiautojais. Nebijok, kad Zmonés gali pamanyti, jog tu esi bailys ir bégi.
Tai netiesa. Tiesiog taip skriaudéjui daug sunkiau tave erzinti.

NEPULK PRIESINTIS prickabiautojams, ypaé jei jauti, kad jégos nelygios. DaZniausiai
priekabiautojai yra stipresni uz Tave arba yra keliese, tod¢l jaucCiasi saugiai tyCiodamiesi 1§
Taves. Jei pasiprieSinsi, gali biiti, kad situacija dar tik pablogés: Tave gali sumusti arba gali biiti
apkaltintas tuo, kad pirmas pradéjai konfliktg arba musStynes.

NEBUK VIENAS. Dazniausiai priekabiautojai puola vaikus, kurie yra vieni. Labai svarbu, kad
Tu jaustumeisi saugus. Stenkis kuo maziau laiko biiti vienas.
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Kaip elgtis. jei esi patyciu stebétojas:

MEGINK JAS SUSTABDYTI. Pvz., pasakydamas, kad taip elgtis negalima ir paprasydamas
liautis.

MEGINK VEIKSMAIS ATSKIRTI SKRIAUDEJUS NUO PATYCIAS PATIRIANCIO
VAIKO.

JEIGU MATAI, KAD PATS NESUSTABDYSI PATYCIU, PAKVIEST PEDAGOGA AR
KITA SUAUGUSUI, KURIS GALETU PADETI.

Tokiu elgesiu tu stabdai patycCias ir parodai, kad nepritari tokiam elgesiui. Tai yra draugiskas ir
labai drasus elgesys.

Kaip galima padéti draugui, patirianciam patycias?

BUK DRAUGISKAS su vaiku, kuris patiria paty¢ias. Parodyk jam, kad Tu matai, kas su juo
vyksta, ir kad tai Tau rtpi. Jei gali, pasistenk dazniau buti su juo — priekabiautojams bus sunkiau
tyciotis, kai jis bus ne vienas.

PARAGINK vaika, kuris patiria patycias, pasipasakoti kam nors: kokiam nors suaugusiam ar
kitam zmogui, kuriuo jis pasitikéty.

PAPASAKOK kam nors apie tai, kg matei. Kartais vaikai, patiriantys patycias, patys nedrjsta
niekam pasakoti, bijo, kad jais nepatikés. Atmink, kad priekabiautojai taip pat daznai bijo, kad
kas nors suzinos apie tai, kaip jie elgiasi. Tod¢l labai svarbu, kad kas nors Zinoty apie tai, kas
vyksta, ir Tu gali tai papasakoti!

NESITYCIOK, nors taip elgiasi Tavo draugai. Lengva prisijungti prie kity vaiky ir priekabiauti
prie ko nors, kas yra uz kitus silpnesnis. Nesity¢iodamas Tu parodysi priekabiautojams, kad
galima elgtis ir kitaip.
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Pastaba: Kalbantis su vaikais apie paty¢ias néra bitina aptarti visko, kas parasSyta ir tai daryti
biitent taip, kaip paraSyta. Kaip tai daryti ir kg biitent aptarti, pedagogas renkasi savarankiskai,
atsizvelgiant | vaiky geb¢jimus, situacijg ir kitus ypatumus. Taciau svarbu siekti kurti nuostata,
kad patyCios yra netinkamas ir nedraugiSkas elgesys, kuris turi biiti pastebimas ir stabdomas,
apie kurj turi biiti kalbama.



