Ruduo - ishandymas vaiky
imunitetui!

Atejus rudeniui, atvesus orams, padaugeja virsutiniy kvepavimo taky
ligomis serganciy asmeny. Vaikai - ne isimtis, jie imlesni ir maziau
atsapresni jvairioms virusinems bei bakterinems ligoms. O darzelis

puiki vieta plisti mikrooorganizmams ir jais uzsikresti. Keletas lengvy

patarimy, kaip gi buty galima stiprinti vaiky imuniteta:

Tinkama visaverte mityba: vartoti daug skaiduly ir vitaminy
turinciy maisto produkty, gerti pakanakamai vandens,
prireikus vartoti maisto papildus.

Kuo daugiau laiko praleisti gryname ore. Juk sakoma - nera
blogo oro - tik bloga apranga.

Uzsiimti fizine veikla: sportas namuose, aktyvus
pasivaikscCiojimas su seima ar augintiniu lauke, ar jvairiy

bureliy, susijusiy su fizine veikla, lankymas.

Vengti kontakto su serganciaisiais uminemis ligomis. Norint
jo isvengti - neveskite vaiky j ugdymo jstaiga, kurie turi
Ivairiy persalimo ar kitokiy ligoms budingy simptomuy. Taip
apsaugosite ne tik savo, bet ir kity darzelj lankanciy seimy
sveikata.
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