
1 SAVAITĖS VALGIARAŠTIS  

 

 

 

 

 PIRMADIENIS 

 

ANTRADIENIS 

               

TREČIADIENIS 

 

KETVIRTADIENIS 

 

PENKTADIENIS 

 

Pusryčiai  

Manų kruopų košė su 

sviestu ir uogomis  

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Kukurūzų kruopų košė 

Varškė su kefyru ir 

trintomis uogomis 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

 

Avižinių kruopų košė su 

obuoliais ir cinamonu 

Jogurtas su sezoniniais 

vaisiais  

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Penkių grūdų košė su 

saulėgrąžomis 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

  

Miežinių kruopų košė su 

sviestu    

Grūdėta varškė 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

Pietūs Trinta moliūgų sriuba   

Duona 

Kiaulienos guliašas  

Brokolių ir bulvių 

košė   

Kopūstų  salotos  su 

paprikomis  

Daržovių rinkinukas 

Vanduo su uogomis 

Pupelių sriuba 

Jogurtas 

Duona 

Paukštienos maltinukai su 

varške ir cukinija 

Perlinės kruopos su 

daržovėmis 

Morkų salotos su alyv. al. 

Vanduo 

Rūgštynių sriuba, 

jogurtas 

Duona 

Kalakutienos šlaunelių 

mėsos troškinys 

Virtų burokėlių salotos 

su raugintais agurkais 

Vanduo 

 

Daržovių sriuba 

Duona 

Virtų bulvių cepelinai 

Natūralus jogurtas 

Morkų lazdelės 

Vanduo su vaisiais 

Agurkinė sriuba 

Duona  

Žuvies paplotėlis  su 

padažu   

Bulvių ir morkų košė    

Salotų lapai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo 

Vakarienė Varškės apkepas su 

kriaušėmis 

Jogurtas 

Arbata su citrina 

Vaisiai 

Omletas  

Daržovių rinkinukas 

Duona su sviestu 

Nesaldinta arbata  

 

Morkų blyneliai 

Natūralus jogurtas 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Varškės ir ryžių apkepas 

Trintos uogos 

Kakava 

Vaisiai 

Viso grūdo makaronai 

su sūriu 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 
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 PIRMADIENIS 

 

ANTRADIENIS 

 

TREČIADIENIS 

 

KETVIRTADIENIS 

 

PENKTADIENIS 

 

Pusryčiai  

Grikių kruopų  košė su 

sviestu 

Sumuštinis su sviestu. ir 

agurku 

 Nesaldinta arbata  

Vaisiai 

 

 

Sorų kruopų košė su 

uogomis 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Miežinių perliukų košė 

su uogomis ir vaisiais 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Viso grūdo makaronai 

su alyv. aliejumi 

Kietasis sūris 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Šešių kruopų košė su 

uogomis ir 

saulėgrąžomis 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

Pietūs  

Trinta brokolių sriuba 

Duona 

Keptas zuikis su 

pomidorų padažu 

Ryžių kruopų košė 

Raugintų kopūstų 

salotos 

Vanduo 

 

 

Perlinių kruopų sriuba 

Duona 

Kepti su garais jautienos-

kiaulienos  kukulaičiai 

Pilno grūdo makaronai 

Kons. kukurūzai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo su vaisiais 

 

Barščių sriuba su 

pupelėmis 

Duona 

Žiemaičių blynai 

Natūralus jogurtas 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo su vaisiais 

 

 

Žiedinių kopūstų ir 

cukinijų sriuba 

Jogurtas 

Duona 

Kiaulienos ir morkų 

troškinys su brokoliais 

Grikių košė su sv. 

Salotų lapai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo  

 

Agurkinė sriuba 

Duona  

Žuvies kepsneliai       

Bulvių  košė    

Burokėlių salotos 

Vanduo 

Vakarienė  

Virtinukai 

Nesaldintas jogurtas 

Uogos 

Arbata 

Vaisiai 

 

 

 

Avižinių dribsnių 

blyneliai su obuoliais 

Nesaldintas jogurtas 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Pieniška ryžių sriuba 

Sumuštinis su sūriu, 

paprika ir agurku 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 

 

Mieliniai blynai 

Uogos 

Jogurtas 

Vaisiai 

Nesaldinta arbata 

 

 

 

Kepti varškėčiai 

Nesaldintas jogurtas 

Nesaldinta arbata 

Vaisiai 
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 PIRMADIENIS 

01-17 

ANTRADIENIS 

                01-18 

TREČIADIENIS 

01-19 

KETVIRTADIENIS 

01-20 

PENKTADIENIS 

01-21 

Pusryčiai  

Avižų kruopų košė su 

obuoliais, cinamonu ir 

sviestu 

Sumuštinis su sviestu ir 

sūriu 

Arbata 

Vaisiai 

 

Perlinio kuskuso kruopų 

košė 

Vaisiai 

Kakava 

 

 

Manų kruopų košė su 

sėlenomis ir uogomis  

Arbata su citrina 

Vaisiai 

 

Perlinių kruopų košė su 

pienu 

Sumuštinis su kiaušiniu, 

salotomis ir agurkais 

Arbata 

 

  

Makaronai su 

fermentiniu sūriu 

Varškės sūris 

Arbata 

 

Pietūs Rugštynių sriuba 

Jogurtas 

Duona 

Kiaulienos kukuliai su 

burokėliais 

Bulvių – brokolių košė 

Morkų salotos 

Vanduo su citrina 

Trinta cukinijų sriuba 

Duona 

Kapoti balandėliai 

Bulvių košė 

Daržovių rinkinukas 

vanduo su vaisiais 

Avinžirnių sriuba   

Duona 

Šutinta vištienos file su 

žalumynais ir grietinėle 

Virti grikiai 

Burokėlių ir obuolių 

salotos 

Vanduo su vaisiais 

 

Barščių sriuba 

Duona 

Plovas su vištiena 

Plėšyti šviežių salotų lapai 

Šviežių daržovių rinkinukas 

Vanduo su citrina 

 

Trinta morkų sriuba 

Duona  

Žuvies kotletai 

Virtas kuskusas 

Kons. kukurūzai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo su vaisiais 

Vakarienė Varškėčiai 

Jogurto padažas 

Uogos 

Vaisiai 

Arbata 

 

 

Lietiniai su uogomis 

Jogurtas 

Arbata 

Vaisiai 

Pieniška makaronų sriuba 

Sumuštinis su sūriu, 

pomidoru ir agurku 

Arbata 

Vaisiai 

 

Orkaitėje keptos bulvės  

Kefyras  

Vaisiai 

 

Varškės ir morkų 

apkepas su jogurtu 

Vaisiai 

Arbata 


