[[)EL TRAUMOJANCIOS SITUACLJOS, SUSITUOSIOS SU IVYKIAIS UKRAINOJE

Gerbiami mokykly bendruomeniy nariai,

Prasidéjus karo veiksmams Ukrainoje daugelivi i misy, ypa¢ vaikams, kyla su tuo
susijusiy sunkiy minéiy, stipriy jausmy — nerimo, baimeés, pyké¢io, nesaugumo. Kalbéti Sia tema
daznam skausminga ir sunku. Nuo musy, suaugusiyjy reakcijy ir elgesio priklauso vaiky
emociné savijauta, saugumo jausmas, todél labai svarbu kalbéti su vaikais Sia tema, tinkamai
atsakyti | jiems kylan¢ius klausimus.

Kalbant su vaikais svarbu laikytis Siy principuy:
islikti ramiam;
pripaZinti faktus, kad karo veiksmai prasidéjo;

pateikti apie jvykius tik patikimg informacijg, nesiekiant jos sustiprinti dar labiau ggsdinanéiais
vaizdais ar pasakojimais;

atsakyti | vaiky klausimus kiek galima aiskiau, atsiZvelgiant i jy amZiy;
pasidalinti savo jausmais ir padéti vaikams suprasti ir jvardinti jy paéiy jausmus.
Patys laikykités jprasto gyvenimo ritmo ir padékite vaikams islaikyti kasdiene rutina.

Jeigu jauciate, kad sunku padeti vaikui ir susitvarkyti su savo jausmais, galite kreiptis
konsultacijai | Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos psichologus tel. (85) 2650908,
darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 17.00 val. (piety pertrauka 12.00-12.45 val.).
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