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=’ Kaip apsaugoti akis nuo skleidZiamos _
melynos ekrany sviesos? ® -
~

Naudotis 20/20/20 taisykle: jei j ekrang zitGréjote bent 20 minuciy,
tuomet 20 sekundziy 20 metry atstumu zidreti ] tolj.

Uzitkrinti tinkama darbo vietos apsvietima: dirbant kompiuteriu
svarbu, kad patalpoje buty Siek tiek maziau Sviesos.

Reguliariai kas metus ar puse mety, arba kaip nurodo jusy gydytojas
tikrinkintes akis.

Naudoti specialius melyng sviesg atspindincius akinius arba specialias
kompiuterio ekrany pleveles.

Ekrano sviesg, sklindancia is kompiuterio, nustatyti kuo Siltesnio
atspalvio.

Vaikams iki 2 mety amziaus draudziama ziureti | ekranus. 2-5 mety
amziaus vaikams ne ilgiau nei vieng valandg per dieng. 5-17 mety
amziaus - ne ilgiau kaip dvi valandas per dieng (nejskaitant namy

darbus).
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VILNIUS SVEIKIAU Parengé Laimuté Kacienaité



