SAVAITES VALGIARASTIS (3 Savaité)

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
07-04 07-05 07-06 07-07 07-08
Pusrydiai
Many kruopy kosé su Perlinio kuskuso kruopy Perliniy kruopy kosé su Makaronai su
sélenomis ir nogomis kose pienu fermentiniu stiriu
Arbata su citrina Vaisiai Sumustinis su kiauSiniu, Varskés siiris
Vaisiai Kakava salotomis ir agurkais Arbata
Arbata
Vaisiai
Pietis AvinZirniy sriuba Trinta cukinijy sriuba Bars¢iy sriuba Trinta morky sriuba
Duona Duona Duona Duona
Sutinta vistienos file su Kapoti balandéliai Plovas su vistiena Zuvies kotletai
Zalumynais ir grietinéle Bulviy kogé Plesyti SvieZiy saloty lapai | Virtas kuskusas
Virti grikiai DarZoviy rinkinukas WSOME darZoviy rinkinukas | Dar¥oviy rinkinukas
Burokéliy ir obuoliy vanduo su vaisiais Vanduo su citrina Vanduo su vaisiais
salotos
Vanduo su vaisiais
Vakariené Pieniska makarony sriuba | Lietiniai su uogomis Orkaitéje keptos bulvés Varskes ir morky
Sumustinis su siirin, Jogurtas Kefyras apkepas su jogurtu
pomidoru ir agurku Arbata Vaisiai Vaisiai
Arbata Vaisiai Arbata

Vaisiai




