VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,DREVINUKAS“
1 SAVAITES VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patickalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patieklas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis | Dar¥elis Lopselis | Darzelis Lopgelis | Darzelis Lopselis | DarZelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAT PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Many kruopy | 150/5/ 200/5/ Kukuriizy 150 200 AviZiniy 150 200 Penkiy griidy 15073 200/3 MieZiniy 150 200
kosé su | 15 15 kruopy kosé dribsniy kogé ko$é su kruopy kogé
sviestu ir su obuoliais ir dZiov.spanguolé su sviestu
wogomis cinamonu mis

Varskeé su kefyru | 30/15/5 | 35/20/5 | Jogurtas su 55135 60/40 Grudéta 70 80

ir trintomis sezoniniais varske

uogomis vaisiais
Nesaldinta 100 150 Nesaldinta arbata | 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150
arbata arbata arbata arbata
Vaisiai 80 100 Vaisiai 110 120 Vaisiai 80 100 Vaisiai 80 100 Vaisiai 100 120

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETTS

Trinta 100 150 Pupeliy sriuba, 100/5 150/5 Riigstyniy 100/5 150/5 | DarZoviy sriuba | 100 150 Agurkiné 100 150
molitgy jogurtas sriuba, sriuba
sriuba Jogurtas
Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25
Kiaulienos 47123 56/29 Kalakutienos 100 110 Kalakutienos 140 200 Virty bulviy 115/65 115/65 Zuvies 100/40 120/50
guliasas maltinukas su Slauneliy cepelinai su paplotélis,

varSke ir cukinija mesos ir kiauliena darzoviy

darZoviy padazas
troskinys

Brokoliy ir 100 120 Perliniy kruopy 70 110 Natiralus 20 30 Bulviy ir 80 120
bulviy kogé kosé su jogurtas morky kosé

darZovémis
Kopiisty 55 65 Morky salotos 80 80 Burokéliy 100 110 Morky lazdelés 100 100 Plésyti saloty | 20/30/30 | 20/30/30
salotos su 20/ 20 25/25 salolotos su lapai,
paprikomis, raug.agurkais darZoviy
darZoviy ir Zirneliais rinkinukas
rinkinukaas
Vanduo su 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo 100 150
uogomis citrina obuoliais

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE

Varskes 120 150 Omletas, 110 150 Morkuy 100 120 Varskés ir ryziy | 120 150 Viso grido 120 150
apkepas su darZoviy 20720 20/20 blyneliai apkepas makaronai su
kriau$émis rinkinukas suriu
Nesaldintas 25 25 Duona su sviestu | 25/5 25/5 Natiiralus 20 20 Uogos 15 15
jogurtas jogurtas
Nesaldinta 100 150 Nesaldinta arbata | 150 150 Nesaldinta 150 150 Kakava su pienu | 100 150 Nesaldinta 100 150
arbata arbata arbata
Vaisiai 80 100 Vaisiai 110 130 Vaisiai 80 100 Vaisiai 70 100




VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS »DREVINUKAS*

2 SAVAITES VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patickalas Kiekis(gr.) Patickalas Kiekis (gr.) Patieklas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopgelis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopgelis | DarZelis Lopgelis | Dar¥elis Lopgelis | DarZelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAIL PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Grikiy kruopy | 100 140 Sory kruopy kosé 150/15 | 200/15 | MieZiniy 150/15 200/15 | Viso grido 150 200 Segiy rasiy 150/15/5 | 200/15/5
koseé su Su uogomis perliuky makaronai kruopy kosé
sviestu L kosé su SU UOEOMmIS ir
uogomis saulégrazomis
Sumustinis su | 25/5/20 | 25/5/20 | Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta 100 150 Kietasis siiris 10 10 Nesaldinta 100 150
sviestu ir arbata arbata
paprika
Nesaldinta 100 150 Vaisiai 80 100 Vaisiai 80 100 Nesaldinta 100 150 Vaisiai 110 110
arbata arbata
Vaisiai 90 90 Vaisiai 100 120
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Trinta 100 150 Perliniy kruopy 100 150 Barséiy 100/5 150/5 Ziediniy kopiisty | 100/5 150/5 Agurkiné 100 150
brokoliy sriuba sriuba su ir cukinijy sriuba
sriuba pupelémis sriuba, jogurtas
ir grietine
Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25
Orkaitéje 70/15 80/20 Orkaitéje kepti 60 70 Zemaitiy 160 200 Kiaulienos ir 60/20 70125 Zuvies 80 100
keptas Jjautienos- blynai su morky troskinys kepsneliai
kalakutienas kiaulienos kukuliai kalakutiena su brokoliais
maltinis(netik
ras zuikis)
RyZziy kruopy | 80 100 Pilno griado 80 100 Natiiralus 20 30 Grikiy ko$é su 80 100 Bulviy kosé 100 100
kosé makaronai jogurtas sviestu
Rauginty 80 100 Konservuoti 50/40 50/50 Darzoviy 30/30/30 30/30/30 | Saloty 20/30/30 | 20/30/30 | Burokéliy 90 115
kopisty kukuriizai/darZoviy rinkinukas lapai/darZoviy salotos
salotos rinkinukas rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo su vaisiais | 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150
vaisiais
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti 120 160 AviZiniy dribsniy 120 150 Pieniska 100 150 Mieliniai blynai | 70 100 Kepti 100 120
varskétukai blyneliai su ryZiy sriuba varSkédiai
obuoliais
Nesaldintas 15/15 15/15 Nesaldintas 15 15 Sumustinis | 25/3/7/ 2513171 Uogos/jogurtas 15/15 15/15 Nesaldintas 15 15
jogurtas jogurtas su siriu, 10/10 10/10 jogurtas
Uogos pomidoru,
agurku
Nesaldinta 100 150 Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150
arbata arbata arbata arbata
Vaisiai 60 60 Vaisiai 60 90 Vaisiai 80 100 Vaisiai 100 120 Vaisiai 90 90




VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,DREVINUKAS*

3 SAVAITES VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patiekalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patieklas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
LopSelis | DarZelis Lopselis | DarZelis Lopseli | DarZelis Lopselis | DarZelis Lopselis | DarZelis
S
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Avizy  kruopy | 150 200 Perlinio 150 200 Many kruopy 150/5/ | 200/5/15 | Perliniy kruopy 150 200 Penkiy 150 200
kose su kuskuso kosé su 15 ko$é su pienu kruopy koseé
obuoliais, kruopy kosé sélenomis ir su dZiov.
Sinamoent ir uogomis spanguolémis
sviestu
Sumustinis  su | 25/5/20 | 25/5/20 | Kakava su 100 100 Arbata su 100 150 Sumustinis su 25/3/25/ | 25/3/25/ | Varskés siris | 20 30
sviestu ir siiriu pienu citrina kiauginiu, 10/10 10/10
salotomis ir
pomidoru
Nesaldinta 100 150 Vaisiai 80 100 Vaisiai 80 100 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150
arbata arbata arbata
Vaisiai 110 130 Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Ragstyniy 100/5 150/5 Trinta 100 150 AvinZirniy 100 150 Burokéliy sriuba | 100/5 150/5 SvieZiy 100 150
sriuba,jogurtas cukinijy sriuba su grietine kopiisty
sriuba sriuba
Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25 Duona 25 25
Kiaulienos 80 100 Kapoti 145 190 Sutinta 75 90 Plovas su 170 220 Orkaitéje 70 80
kukuliai su balandéliai vistienos filé kalakutiena kepti Zuvies
burokéliais su Zalumynais maltinukai
ir grietinéle
Bulviy — 80 100 Bulviy kose 100 120 Virti grikiai 100 120 Pilno grido 80 100
brokoliy kosé makaronai
Rauginty 80 100 DarZoviy 20/20 25125 Burokéliy ir 80 100 Saloty 20/25/25 | 20/25/25 | Konskukurd- | 50/20/20 | 50/25/25
kopiisty salotos rinkinukas obuoliy lapai/darZoviy zai/darZoviy
salotos salotos rinkinukas rinkinukas
Vanduo su 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo su 100 150 Vanduo su 100 150
citrina vaisiais vaisiais citrina vaisiais
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti varSkeciai 120 160 Lietinjai 100/15 120/15 Pieniska 130 160 Orkaitéje keptos | 130 170 Varskés ir 110/25 140/25
blynai su makarony bulves morky
uogomis sriuba apkepas su
Jogurtu
Jogurtas, uogos | 15/15 15/15 Jogurtas 15 15 Sumustinis su | 25/3/7/ | 25/3/7/10/ | Kefyras 100 150
striu, 10/10 10
darZovémis
Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta 100 150
arbata arbata arbata arbata
Vaisiai 60 60 Vaisiai 80 100 Vaisiai 80 100 Vaisiai 100 120 Vaisiai 80 100




