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Pagrindiné danty éduonies priezastis - apnasos. DaZniausiai apnasos susiformuoja
dél dazno uzkandziavimo saldziu ir krakmolingu maistu. DaZznas uZzkandziavimas didina
burnos ertmés ragstinguma, seilés nespéja neutralizuoti ragsciy ir dél to ardomas
danty emalis.

Svarbu suprasti, kad ne nuo visy maisto produkty susidaro
apnasos. Yra maisto, kuris nedidina burnos ertmes
ragstingumo. Kai kurie maisto produktai kaip tik, stiprina
emalj ir islaiko dantis Svarius.

Maistas, kurj vartodami
labiausia rizikuojame
sukelti danty eduonj, — tai

daug cukraus ir krakmolo Neutralus maistas — nekenkia dantims. | $ig kategorijq
turintys produktai, kurie jeina mésa, paukstiena, kiausiniai, SvieZios daug
skatina apnasy skaiduly turin&ios darZovés (pvz.: salierai, brokoliai,
susidarymgq. Tai saldds $pinatai, agurkai), riesutai.
konditerijos gaminiai,
sausainiai, balta duona,
sausi pusryciai, dzZiovinti MaZiau dantims pavojingi produktai yra sudetiniai
vaisiai, ledai, saldinti angliavandeniai be pridétinio cukraus. | Sia grupe
pieno gaminiai (pvz.: patenka: viso grado duona, viso grido makaronai,
sareliai, saldds jogurtai). apdorotos krakmolingos darZoves (pvz.: kukuruzai,
Pavalgius sio maisto bulves, Zirniai, morkos, pupeles), rugstiniai vaisiai (pvz.:
rekomenduojama mangai, uogos).
nedelsiant issiskalauti
burng vandeniu ir / arba . . . o
PO 20-30 minudiy Danty eduonis - létine, infekcinés kilmeés
iSsivalyti dantis. kietyjy danties audiniy liga, sukelianti emalio
ir dentino demineralizacijg*.

Danty éduoniui susidaryti batini trys
veiksniai: dantis, mikroorganizmai,
angliavandeniai.




Danty sepetelio dydis turi atitikti vaiko
amziy ir rankos dydj
(gamintojas dazniausiai nurodo -
rekomenduojamqg amZziy). Geriausia rinktis
minkstus, apvalintais galais serelius. o
Danty Sepetelj rekomenduojama keisti kas |
3 ménesius, persirgus infekcine liga - \
isSkart.

Dantys valomi pagrindiniais SUKAMAISIAIS ir
SLUOJAMAISIAIS judesiais, nuvalomas ir lieZuvis.
Valoma ryte ir vakare, ne trumpiau nei 2 minutes.
Svarbu kruopsciai issivalyti dantis po vakarienes.

Miegant sumaZzeja seiletekis, savaiminis burnos
apsivalymas. Dél to atsiranda didelé rizika eduoniu
issivystyti. Vakare pries miegq isvalius dantis
nevalgyti ir negerti, isskyrus vanden),.

Nevalomi tarpdanciai didina eduonies atsiradimo rizikq. Vien
sepeteliu nera jmanoma pasiekti visy danties pavirsiy, neisvalyti
pavirsiai yra lengviau pazeidziami eduonies. Higieninj danty sialq

reikia naudoti kartqg per dienq, geriausia po vakarienes pries
valantis danty sepetuku. Atsiradus kontaktams tarp pieniniy /
nuolatiniy danty jy prieZiara turéty tapti kasdieniné. Si proceddra
yra gana sudetinga, tad, norint isvengti danteny bei periodonto
paZeidimy, vaikams iki 12 mety tai turéty daryti tévai. Siam darbui
palengvinti galima naudoti danty sialus su specialiais laikikliais.
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