REKOMENDACIJOS DANTVY

Vaikams iki 2 mety:

e tik isdygus pirmgjam dantukui,
pradeti jj valyti minktsu, mazy
sereliy danty sepeteku ir nuplauti
vandeniu.

e dantukus valyti du kartus dienoje,
ryte ir vakare

e rekomenduojama pasirodzius
pirmgjaam dantukui apsilankyti [as
odontolagq

B _ Maisto produktai, kuriy reikety
| \ vengti:

- - e cukraus ir krakmolo turintys

7 -/ produktai(saldis
konditerijos gaminiai,
sausainiai, balta duona,
sausi pusryciai, dZiovinti
vaisiai, ledai)

e saldinti pieno gaminiai

(sareliai, salduas jogurtai,
saldinti sario produktai

\

Maisto produktai (neutralus

maistas), kurie nekenkia dantims:

e mesa

e paukstiena

o kiausiniai

e Sviezios daug skaiduly

turincios darzoves (salierai,
brokoliai, Spinatai, agurkai),
e riesutai

MAZINIMUI

Vaikamas nuo 2 iki 6 mety:

e valyti dantukus du kartus dienoje
su danty pasta, kurioje yra fluoro

e padeti vaikams issivalyti dantukus,
kol jiems susiformuoja taisyklingi
danty valymo jgadziai

e jeireikalinga, apdengti dantis
silantais

e po kiekvieno valgio skalauti dantis '
su vandeniu

Maisto produktai, kuriuos
rekomenduojama vartoti:
lapinés darzoves
vaisiai
viso griido produktai (duona,

makaronai, kosés)
apdorotos krakmolingos
darzoves (kukurdzai, bulves,
Zirniai, morkos, pupelés)

Taip pat svarbu taisyklingas
dantuky valymas :
e dantys valomi
pagrindiniais
sukamaisiais ir
sluojamaisiais judesiais
e svarbu nuvalytiir liezuvj O

e valymo trukmeé - ne
hnge>

trumpiau 2 minuciy

e iSsivalius dantukus -
nevalgyti ir negerti nieko,

isskyrus vandenj

=

VILNIUS SVEIKIAU



