Teveliai

© Pirmiausia nusiteikite patys biisimiems

pasikeitimams Jisy Seimoje.
Apsispreskite tvirtai, kad Jusy vaikas
lankys darzelj.

@ Pasitikékite darzelio veiklos ir ugdymo
programa, dirbanciais pedagogais ir
personalu.

© Atminkite, kad nuo Jisy nuostatos
priklauso ir Jiisy vaiko nusiteikimas
lankyti darzel;.

© Atsiminkite, kad priprasti prie bet
kokiy pasikeitimy reikalingas laikas.
Vieniems jo reikia maziau, o kitiems jo
prireikia daugiau, nes visi mes esame
skirtingo  biido,  charakterio  ir
temperamento.

® Lydédami savo vaikg j darzelj bukite
nusiteikes entuziastingai ir linksmai!

© Biikite draugiski ir  ryztingi
atsisveikinant.

© Parsivede vakare vaikg 18 darzelio
nepalikite jo vieno Zaisti, nustumkite
rupescius ] Salj ir bukite tikra mama ir
teCiu. Aptarkite su vaiku dienos
jvykius.

Palaipsniui  ruoSkite savo vaikq
darZeliui

e I3 anksto aptarkite su vaiku, nuo kada
jis pradés lankyti darzelj, siedami tai
su pasikeitimais gamtoje (pvz.. Kai
nukris lapeliai nuo medziy, ateis ruduo
ir tt.), vaikas stebédamas gamtos
poky¢ius lengviau orientuosis, kada jis
eis j darzelj, domeésis, ar jau laikas.

e Jeigu Jiisy vaiko dienos ritmas skiriasi
nuo darzelio, palaipsniui keiskite jj ir
pratinkite vaikg. Esant panaSiam
dienos ritmui, Jisy vaikas pradéjes
lankyti darzelj lengviau orientuosis ir
zinos, kada ateisite jo pasiimti.

e Prie§ pradedant lankyti darzelj
trumpam apsilankykite grupéje, kurig
lankys Jusy vaikas.

e Pirmg dieng vaikui atéjus i darzelj, jis
susidomejo aplinka ir nori pasilikti bei
pazaisti. Paklauskite jo, kada ateiti
pirmg dieng jo paimti ir grieztai
laikykités susitarimo.

Ruosiantis | vaiky darZelj...

e Niekada vaikui girdint nekalbékite
apie  vaiky  darZelyje  esamas
problemas. Nemanykite, kad linksmai
zaidZiantis ir krykStaujantis mazylis
negirdi, apie kg Sneka jo téveliai. Jis
ne tik girdi, bet ir ,,dedasi j galva“.

e Nugirdes tévy pokalbj, jis suvokia (kol
kas tik pasamonéje), kad artéja
nemalonts jvykiai. Todél apie biisimas

permainas kalbékite tik tuomet, kai
vaiko néra Salia.

o Nebauskite vaiko. Jisy grasinimai
tokie, kaip ,,Nesioziuok, nes iSvesiu j
darzelj* gali sukelti sunkiai jveikiamag
baime.
J Kai ateis , ta diena®, stenkités
islikti ramiis. Neskubekite ir
nesijaudinkite. IS anksto paruoskite
vaikui atsarginius patogius drabuzius (be
sunkiai susegamy uZtrauktuky ar sagy),
kuriy jam gali prireikti, jdékite pamégta
zaisliukg,  kuris  padés  mazyliui
nusiraminti.

e Pasirupinkite, kad 1§  pradziy
,haujokas“ darzelyje bity tik 1 - 2
valandas. Veéliau §) laikg pamazu
ilginkite. Po 2-3 savaiciy jau busite jj
priprating prie jprasto reZimo.

Ka daryti, jeigu mazylis nenori
paleisti mamos sijono krastelio?
Psichologai  pataria, kuo grei¢iau
atsisveikinti. Kam jj erzinti ilgu buvimu,
jeigu mamai ar téciui iS€jus jis jau po
keleto minuc¢iy nusiramina ir pradeda
zaisti - vaiky psichika labai lanksti, ji
labai greitai prisitaiko prie naujoviy.



ATMINTINE

Vaikas, ateidamas j lopselj-darzelj, turéty
mokéti:

e vaikscioti,

sedeti ant kedutes,

gerti is puoduko ir valgyti Saukstu,
prasytis j tualetq,

sedeti ant naktipuodzio (lops. amz.)
miegoti nesupamas,

turi biti atpratintas nuo ciulptuko.

turéty atsinesti:

apavg,

seilinukgq,

atsarginius drabuzélius,
pagal poreikj sauskelnes,
Sukas, vienkartines nosines,
pizamg.

DIENOS RITMAS

6.30-8.00 priemimas, Zaidimai,
8.00-8.30 rytiné manksta

8.30-9.00 pusryciai

9.00-10.30 organizuota veikla
10.30-11.30 pasivaiksciojimas
11.45-12.30 pietiis

13.00-15.00 (15.30) popiecio poilsis
15.30-16.30 pavakariai

16.30-18.00 (18.30) zaidimai, éjimas
namo

Vadovaujantis ~ Vilniaus m. savivaldybés
sprendimu 2024-05-27 Nr. A1-649, vienos
dienos vaiko maitinimo normos:

» lopselio grupése — 3,00 Eur.

» darzelio grupése — 3,60 Eur.

» Priesmokyklinése grupése — pusryciai

1,16 Eur, pavakariai — 1,16 Eur.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiko
ugdymo reikméms tenkinti Vilniaus m.
savivaldybés sprendimu 2024-05-28 Nr. A1-651
nustatyta — 26 Eur. visoms Seimoms, socialiai
remtinoms Seimoms — 13 Eur. uz kiekvieng
meénes].

Patarimus parengé:

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Drevinukas”
direktoré Ona Kazéniené,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui Inga
Bagdonien¢

VILNIAUS
LOPSELIS-DARZELIS

»DREVINUKAS*

PATARIAME...

Gerbiami téveliai,
manome, kad Sie patarimai padés Jisy
vaikui lengviau ir greiCiau
priprasti prie naujy ir nejprasty jam
salygy, leis Jums atrasti tinkama biida
padéti savo vaikui.

Adresas: K. Donelaic¢io g. 12, Vilnius
tel. +370 5 2330435, +370 5 2332798

el. pastas: rastine@drevinukas.vilnius.Im.lt
interneto svetainé:

www.Vilniausdrevinukas.lt

Linkime sekmesl!l!
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